Verantwortliche Personen

Stationsleitung
1 Dr. med. Aiken Brent Krahmer, Oberarzt
2 Karen Windmiuiller, Stationsleiterin

Bereichsleitung
3 Dr. med. Mark Ebneter, Leitender Arzt
4 Stephan Albert, Bereichsleiter Pflege

Auskunft und Anmeldung
Patientenaufnahme, Direktwahl Telefon 071 929 60 06




Anreise

Das nur vier Kilometer entfernte Wil
liegt im Schnittpunkt der Verkehrs-
achsen Zirich / St. Gallen (A1) und
Konstanz /Toggenburg und ist bequem
erreichbar. Zwischen Littenheid und
dem Bahnhof Wil besteht eine Busver-
bindung im Stundentakt.

Clienia Standortiibersicht:

Clienia Privatklinik Littenheid

Clienia Privatklinik Schldssli

Clienia Psychiatriezentrum Ménnedorf
Clienia Psychiatriezentrum Uster
Clienia Psychiatriezentrum Wetzikon
Clienia Ambulatorium Wetzikon
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Clienia Externer Psychiatrischer Dienst Sirnach

Clienia Krisenintervention Schweiz

Clienia Littenheid AG
Privatklinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie

9573 Littenheid

Telefon+41 (0)71 929 60 60
Fax  +41(0)71929 60 30
info.littenheid@clienia.ch
www.clienia.ch
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Die akutpsychiatrische

Reintegrationsstation
Park B

Schwerpunkt Psychose
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Schwerpunkt Psychose

Park B ist eine akutpsychiatrische Reintegrationsstation mit Schwerpunkt
Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis. Hierbei bildet die Wieder-
eingliederung akut-psychiatrisch erkrankter Menschen in die Gesellschaft
den ubergeordneten Fokus der integrierten therapeutischen Konzeption.
Auf der Grundlage wissenschaftlicher (evidenz-basierter) Behandlungsleit-
linien wird individuell und in Abhéngigkeit der momentanen Krankheits-
phase ein Abklarungs- und Behandlungsprogramm zusammengestellt. Die-
ses beinhaltet generell ein verbessertes Krankheitsverstandnis, eine funk-
tionelle Verbesserung in den Alltagsfertigkeiten und Symptomreduktion.
Gemeinsames Ubergeordnetes Ziel ist das Erreichen eines grosstmdoglichen
Masses an Selbststéndigkeit und Selbstverantwortung durch die Anwen-
dung geplanter, patientenorientierter psychosozialer Interventionen. Die
Station bietet Raum fir die Behandlung von 18 Patienten.




Das Behandlungskonzept

An wen richtet sich das Behandlungsangebot?

Grundsatzlich kénnen Menschen zwischen 18 und 50 Jahren aufgenommen
werden, die im Rahmen ihrer psychischen Erkrankung in den Bereichen
Wohnen, Arbeit, Freizeit und Finanzen an den Rand der Gesellschaft zu fallen
drohen respektive bei denen dies schon geschehen ist und die gleichzeitig
eine minimale Motivation fiir reintegrative Massnahmen aufbringen kénnen.
Das Erleben eines sicheren, stabilisierenden und ressourcenorientierten
Milieus wirkt dabei gesundheitsfordernd.

Behandlungsphasen und Therapieziele

Im Vordergrund stehen je nach Erkrankungs- bzw. Behandlungsphase:
- Etablierung einer Behandlungsallianz

- Verbesserung sozialer Kompetenzen

Krisen- und Stressmanagement

Information und Entlastung der Angehorigen
Reduktion der Krankheitssymptome
Symptombewaltigung

- Sozialarbeiterische Unterstiitzung

- Beschaftigung und Arbeitstraining

- Verbesserung von kognitiven Einbussen

Die individuelle Behandlungsplanung und die daraus abgeleiteten Therapie-
ziele werden mit den Patienten gemeinsam erarbeitet.

1 Haus Park



Das Behandlungsangebot

Stationsinterne Angebote

- Einzeltherapeutische Begleitung durch Bezugstherapeuten sowie
Bezugsperson Pflege mit einem integrativen psychiatrisch-psycho-
therapeutischen Behandlungsansatz

- Trainingsprogramme fir soziale Fertigkeiten (inkl. Einzelférderung)

Trainingsgruppe flr soziale Kompetenz

- Psychoedukationsgruppe

Michaels Game

Kognitives Training in Einzel- und / oder Gruppensetting

Systematischer Einbezug von Angehdrigen- und Familiengesprachen

- Milieutherapie: Bezugspflege, Milieugesprachsgruppe, Kochgruppe,
gemeinsame Freizeitaktivitdten, gezieltes Angebot zum Spannungs-
abbau

Stationsexterne Angebote

Zusatzlich bieten wir unseren Patientinnen und Patienten:

- Beratung durch unseren Sozialdienst in den Bereichen Arbeiten,
Wohnen, Finanzen und Versicherungen

- Physiotherapieangebote wie Riickenschule, Massagen, progressive
Muskelrelaxation, Yoga, Bewegungs- und Kérperwahrnehmungsgruppen

- Ergotherapie, Genussgruppe, verschiedene Beschaftigungstherapien
und Arbeitstrainingsprogramme, kognitives Training, Maltherapie im
Einzel- oder Gruppensetting, Skillstraining, Fitnessraum, Vitaparcours



