Allgemeine Informationen

Behandlungsteam /Leitung

Unser interdisziplinar arbeitendes Team besteht aus Facharzten, Psycho-
logen, Pflegefachfrauen Psychiatrie, Ergo- und Aktivierungstherapeutin-

nen sowie einer Gedachtnistrainerin und einer Sozialarbeiterin. Leitung:

Dr. med. Markus Baumgartner, Leitender Arzt, und Andrea van Elslande,
Teamleiterin Pflege.

Anmeldung und Kosten

Die Anmeldung erfolgt in der Regel durch den Haus- oder einen Spezial-
arzt oder die vorbehandelnde Institution. Selbstanmeldungen sind mog-
lich. Die Kosten werden von den Krankenkassen iibernommen, abgese-
hen vom Selbstbehalt.

Telefonisch sind wir von Montag bis Freitag durchgehend von 8 bis 18
Uhr erreichbar unter der Telefonnummer 044 931 39 39 oder per E-Mail
an info.pzw@clienia.ch.



Anreise

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Bus Nr. 853 vom Bahnhof Wetzikon ins
PZW, direkt neben Spital Wetzikon
individuell: gebiihrenpflichtige Parkpléatze
beim Spital

Clienia Standortiibersicht:

Clienia Privatklinik Littenheid

Clienia Privatklinik Schléssli

Clienia Psychiatriezentrum Ménnedorf
Clienia Psychiatriezentrum Uster
Clienia Psychiatriezentrum Wetzikon
Clienia Ambulatorium Wetzikon

Clienia Externer Psychiatrischer Dienst Sirnach

Clienia Krisenintervention Schweiz

Clienia Schlossli AG
Psychiatriezentrum Wetzikon
Spitalstrasse 60

8620 Wetzikon

Telefon +41 (0)44 931 39 39
Fax  +41(0)44 93139 00
info.pzw@clienia.ch
www.clienia.ch
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Ambulantes Angebot

Die alterspsychiatrische Poliklinik

Unser alterspsychiatrischer Dienst ist spezialisiert auf Prévention, Diagnos-
tik und Therapie psychiatrischer, psychosomatischer und neurokognitiver
Erkrankungen ab dem 60. Lebensjahr. Das Angebot umfasst Abklarung,
Beratung und Behandlung von Erkrankungen aus dem gesamten Spektrum
der Alterspsychiatrie (z.B. Depression, Angsterkrankung, Substanzabhan-
gigkeit, kognitive Beeintrachtigung, Demenz) und richtet sich an Betroffene
wie auch Angehorige und Bezugspersonen.

Spezialsprechstunden

Die Spezialsprechstunden «Depression und Angsterkrankungen im Alter»
und «Abhangigkeitserkrankungen im Altery bieten stérungsspezifische,
spezialisierte Diagnostik- und Therapieverfahren auf der Grundlage neues-
ter wissenschaftlicher Erkenntnisse.

Konsiliardienst am Spital und in Heimen

Unser Konsiliardienst bietet fir die Spitaler Wetzikon und Uster sowie die
regionalen Alters- und Pflegeheime facharztliche psychiatrische Diagnos-
tik, Beurteilung, Therapieempfehlung oder kurzfristige Mitbehandlung in
enger Zusammenarbeit mit den Spital- bzw. Haus- und Heiméarzten.




Memory Clinic (Gedachtnissprechstunde)

Die Memory Clinic ist ein auf Hirnleistungsstérungen spezialisiertes ambu-
lantes Zentrum. Unser Angebot umfasst: Friherkennung und Abklarung
von Hirnleistungsstorungen (z. B. Gedachtnisstorung), Wesensanderungen
und Verhaltensauffalligkeiten, Aufklarung tiber die vorliegende Erkrankung
und Behandlungsmdglichkeiten (z. B. medikamentds, psychotherapeu-
tisch), Nachbetreuung in Zusammenarbeit mit dem Hausarzt, Verlaufsun-
tersuchungen, Beratung von Betroffenen und Angehdrigen hinsichtlich Ent-
lastung und Unterstiitzung sowie Beratung durch unseren Sozialdienst.

Ambulante und aufsuchende psychiatrische Pflege (Mobile Equipe)
Die Mobile Equipe ist Teil unseres ambulanten Angebots. Im Vordergrund
stehen psychiatrische Abklarungen, Beratungen sowie Unterstitzung und
Begleitung, bei Bedarf auch zu Hause und in Heimen.

Ambulantes kognitives Training (Gedachtnistraining)

Dieses Gruppenangebot richtet sich an Menschen mit Gedachtnisstérun-
gen im Rahmen einer leichten kognitiven Beeintrachtigung oder einer be-
ginnenden Demenz. Ziele sind das Erlernen von Bewaltigungsstrategien,
die Stabilisierung der Hirnleistungsfahigkeit, die Starkung des Selbstwert-
gefiihls sowie die Verbesserung von Stimmung und Befindlichkeit.

Angehoérigengruppe Demenz

Dies ist eine Gesprachsgruppe fiir Angehdrige von Menschen mit einer De-
menz-Erkrankung. Das Gesprach mit anderen Angehdrigen bietet die Gele-
genheit, sich zu informieren, zu diskutieren, Erfahrungen auszutauschen
und sich gegenseitig zu ermuntern. Die Gruppe wird durch einen Arzt und
eine Psychiatrie-Pflegefachfrau geleitet.

1 Der Eingangsbereich des Clienia Psychiatriezentrums Wetzikon
2 Medizinische Beratung
3 Psychotherapeutisches Gesprach



Tageskliniken 60plus in Wetzikon und Uster

Das tagesklinische Angebot ergénzt den stationdren und ambulanten Be-
reich und stellt einen wichtigen Baustein zur Bewaltigung von Krisen, zur
Stabilisierung und Rehabilitation sowie Nachbetreuung nach einem stati-
onéren Aufenthalt dar.

Schwerpunktmassig richtet sich unser Angebot an Menschen ab dem
60. Lebensjahr mit Depression, Angsterkrankungen, Substanzabhéngig-
keit und demenziellen Erkrankungen. Das Angebot umfasst Gruppenthe-
rapien flr Patienten ohne oder mit nur geringen kognitiven Defiziten so-
wie Behandlungsangebote fiir Menschen mit Demenz-Erkrankungen. Die
Therapieelemente sind vielgestaltig und reichen von Einzel- und Grup-
pengesprachstherapie iber Training von Alltagskompetenzen, Ergothera-
pie, Aktivierungs- und Kreativtherapie mit individuellem Handwerken und
Gestalten, Bewegungs- und Musiktherapie bis zur Forderung sozialer
Kompetenzen und Gedéachtnistraining.




