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Die Tagesklinik
für Erwachsene

Die Tagesklinik ist eine ambulante sozial-psychiatrische Einrichtung über 
halbe oder ganze Tage für Patienten und Patientinnen, die einer vollstatio-
nären Behandlung in der Klinik nicht bedürfen, für die jedoch eine alleinige 
ambulante Behandlung nicht ausreicht. Wir arbeiten mit Kliniken, Sozial-
diensten, anderen sozialpsychiatrischen Einrichtungen, Ärzten und Psycho-
logen sowie mit Angehörigen und Arbeitgebern eng zusammen.

Primäres Behandlungsziel ist die Rehabilitation von Menschen mit unter-
schiedlichen psychiatrischen Krankheitsbildern. Aufnahme finden zudem 
psychisch kranke Menschen, die gezielt ihre Fertigkeiten zur Bewältigung 
der Anforderungen des Alltags ausbauen möchten oder die krankheitsbe-
dingt vorübergehend nicht in der Lage sind, ihren Tagesablauf selbständig 
zu gestalten. Ein Tagesklinikaufenthalt kann auch als Krisenintervention bei 
akuten psychischen Störungen eine sinnvolle Massnahme darstellen.



Das Programm umfasst Ergotherapie, Psychoedukation, kognitives Training 
und Sozialtraining mit Gesprächsgruppen, Bewegungs- und Entspannungs-
gruppen sowie Mal- und Gestaltungstherapie. Zudem können spezifische, 
zum Beispiel kognitiv-verhaltenstherapeutisch basierte Psychotherapiever-
fahren und Psychopharmaka eingesetzt werden. Das Behandlungsteam 
setzt sich aus einer Oberärztin und einem Assistenzarzt oder einer Assis-
tenzärztin sowie Mitarbeitern der Bereiche Pflege, Ergotherapie, Aus-
druckstherapie und Sozialarbeit zusammen.

Die gemeinsame Leitung der Tagesklinik liegt bei der Oberärztin und dem 
Teamleiter Pflege. Ihre Ansprechpersonen sind Dr. med. Alessia Madda-
lena, Oberärztin, und Jan Timmer, Teamleiter Pflege, unter der Telefonnum-
mer 044 931 39 39 oder per E-Mail unter info@pzw.ch.

Allgemeine Informationen
Unser Angebot richtet sich an Personen im Alter von 18 bis 60 Jahren. Die 
Tagesklinik verfügt über zwölf Vollzeitplätze und bietet von Montag bis Frei-
tag jeweils von 9 bis 16 Uhr ein strukturiertes Wochenprogramm. Grund-
sätzlich ist zu Beginn die ganztägige Teilnahme an allen Wochentagen er-
wünscht. Eine Teilzeit-Teilnahme mindestens halbtags an allen 
Wochentagen ist in Einzelfällen nach Vereinbarung möglich. Die Anmel-
dung zur Behandlung erfolgt telefonisch oder schriftlich durch die Patientin 
oder den Patienten selbst, sie kann aber auch durch einen Zuweiser (Ärzte, 
Kliniken, Bezugspersonen, Sozialdienste und Beratungsstellen) vorgenom-
men werden. Im Abklärungsgespräch vor dem Eintritt werden aktuelle 
Schwierigkeiten, bisherige Lösungsversuche und Erwartungen besprochen 
sowie mögliche Behandlungsziele formuliert. Die Dauer der teilstationären 
Behandlung ist in der Regel auf drei Monate ausgerichtet. Die Behand-
lungskosten werden, nach vorgängigem Einholen einer Kostengutsprache, 
bis auf den üblichen Selbstbehalt von den Krankenkassen übernommen.
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Clienia Standortübersicht:
Clienia Privatklinik Littenheid
Clienia Privatklinik Schlössli
Clienia Psychiatriezentrum Männedorf
Clienia Psychiatriezentrum Uster
Clienia Psychiatriezentrum Wetzikon
Clienia Ambulatorium Wetzikon
Clienia Externer Psychiatrischer Dienst Sirnach
Clienia Krisenintervention Schweiz

Anreise
mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Bus Nr. 853 vom Bahnhof Wetzikon ins 
PZW, direkt neben Spital Wetzikon
individuell: gebührenpflichtige Parkplätze 
beim Spital

Clienia Schlössli AG
Psychiatriezentrum Wetzikon
Spitalstrasse 60 
8620 Wetzikon
Telefon	+41 (0)44 931 39 39
Fax 	 +41 (0)44 931 39 00
info.pzw@clienia.ch
www.clienia.ch Psychiatriezentrum
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