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Vortrage 2012

Sehr geehrte Damen und Herren, geschitzte Angehorige

Psychische Erkrankungen sind hdufig und werden dennoch oftmals zu
spit erkannt und behandelt. Gleichzeitig bestehen Vorbehalte gegentiber
einer psychiatrischen Behandlung — diese beruhen jedoch oft auf veral-
teten Vorstellungen. Die Forschungsanstrengungen der vergangenen Jahre
haben unser Verstindnis der Entstehung und Behandlung psychischer
Erkrankungen in grundlegender Weise verdandert.

Die moderne Psychiatrie und Psychosomatik bietet heute individuell zuge-
schnittene Behandlungsmoglichkeiten fiir viele psychische Erkrankungen,
die bis vor kurzem als nicht oder kaum behandelbar galten. In jedem
Lebensalter sind Stressfolgeerkrankungen von immer grosserer Bedeutung.
Dies sind Erkrankungen wie Burnout, Depression, Angst oder Gedédchtnis-
storungen.

Unsere Vortragsreihe, zu der wir Sie herzlich einladen mochten, infor-
miert iber hdufige psychische Erkrankungen und moderne Behandlungs-
angebote. Die Veranstaltungen sind kostenfrei.

Wir freuen uns auf [hr Kommen!
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23. Februar 2012

19. April 2012

24. Mai 2012

14. Juni 2012

13. September 2012

11. Oktober 2012

15. November 2012

Burnout — Modebegriff oder eine Frage der Zeit?
Dr. med. Thomas Ingenbleek, Oberarzt

Wenn essen zum Problem wird: zunehmen und
abnehmen — ein Teufelskreis ohne Ausweg?
Dr. med. Brigitte Graber, Leitende Arztin

Gastvortrag: Medizinisch wirksame Pilze bei
Stress, Burnout und Depressionen
Franz Schmaus, Mykotherapeut

Seelische Gesundheit im hoheren Lebensalter:
Chancen und Risiken

PD Dr. med. Thomas Zetzsche, Chefarzt
Alterspsychiatrie

Demenz und Lebensqualitit: eine therapeutische
Herausforderung
Dr. med. Franziskos Xepapadakos, Oberarzt

Pflanzliche Heilmittel und Psychopharmaka —
Nutzen und Grenzen innerhalb der Psychiatrie
Dr. med. Peter Strate, Chefarzt Erwachsenenpsy-
chiatrie

Prof. Dr. med. Reinhard Saller, Lehrstuhl fir
Naturheilkunde der Universitdt Ziirich

Wahn-Sinn: Ein Streifzug im Grenzbereich zwi-
schen gesund und krank
Dr. med. Ronald Kling, Oberarzt

jeweils donnerstags von 19 bis 20.45 Uhr
im Konferenzraum S1 der Clienia Privatklinik Schlosslid
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Anreise

Die Klinik Schlossli liegt

in unmittelbarer Ndhe des
Bushofs Oetwil am See.
Gebtiihrenpflichtige Park-
plitze stehen in begrenzter
Clienia Littenheid AG Anzahl zur Verfiigung.

Clienia Standorte

Privatklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, Littenheid

Clienia Schlossli AG

Privatklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Oetwil am See

Psychiatriezentrum Madnnedorf
Psychiatriezentrum Uster
Psychiatriezentrum Wetzikon

Ambulatorium Wetzikon

Clienia Krisenintervention
Schweiz AG

Winterthur



