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Vortrage 2012

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Angehorige

Wer im Alltag psychischen Auffélligkeiten begegnet, kann unsicher sein,
diese einzuordnen. Er fragt sich vielleicht: Was ergibt sich nach einiger Zeit
wieder? In welchem Moment ist das Aufsuchen professioneller Hilfe, Ab-
klarung und Behandlung sinnvoller und zu empfehlen? Unsere diesjahrige
Vortragsreihe entspricht dem zunehmenden Bediirfnis nach Information
zur Gesundheit. Sie soll mithelfen, verschiedene Themenbereiche und Fra-
gestellungen zur Psyche interessierten Laien und Angehdrigen nahe zu
bringen, hierzu Sachwissen vermitteln und gegebenenfalls mogliche Lo-
sungswege zeigen.

Auch wollen wir dazu beitragen, mogliche Vorurteile und Vorbehalte gegen-
Uber Menschen mit psychischen Stérungen abzubauen. So kann den Be-
troffenen leichter ermdglicht werden, professionelle Hilfe frihzeitig in An-
spruch zu nehmen. Die unbehandelte Leidenszeit kann so deutlich verkirzt
werden. Alle Vortrage sind kostenlos und werden abwechselnd an beiden
Spitélern des Ziircher Oberlandes in Uster (Spital Uster) und Wetzikon
(GZO) durchgefihrt.

Wir freuen uns, Sie an einem der vier Termine zwischen Frihjahr und
Herbst bei uns begrissen zu durfen.

Freundliche Griisse
Clienia Psychiatriezentren Wetzikon und Uster
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Prof. Dr. Dr. Martin E. Keck Dr. med. Paul MeisSer
Arztlicher Direktor Chefarzt
Clienia Schlossli AG Clienia Psychiatriezentrum Wetzikon



21.Marz 2012
Spital Uster
Mittwoch

26. April 2012
Spital Wetzikon

30. August 2012
Spital Uster

04. Oktober 2012
Spital Wetzikon

Die psychiatrische Tagesklinik - Alternative zum
stationdren Klinikaufenthalt?
Dr. med. Alessia Maddalena, Oberarztin

Depression im Alter - Symptome und
Behandlungsméglichkeiten
med. pract. Benedikt Brazerol, Oberarzt

Schlaf und Schlaflosigkeit - wenn der Schlaf nicht
eintritt

Dr. med. Sonia Capek, Leitende Arztin

Dr. phil. Angelina Birchler, Psychologin

ADHS bei Erwachsenen
med. pract. UIf Gerischer, Oberarzt

Jeweils Donnerstag von 19 bis 20.30 Uhr
Spital Wetzikon: Vortragssaal, 1. Untergeschoss
Spital Uster: Forum, Brunnenstrasse 42



Anreise

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Bus Nr. 853 vom Bahnhof Wetzikon ins
PZW, direkt neben Spital Wetzikon
individuell: gebiihrenpflichtige Parkpléatze
beim Spital

Clienia Standortiibersicht:

Clienia Privatklinik Littenheid

Clienia Privatklinik Schléssli

Clienia Psychiatriezentrum Ménnedorf
Clienia Psychiatriezentrum Uster
Clienia Psychiatriezentrum Wetzikon
Clienia Ambulatorium Wetzikon

Clienia Externer Psychiatrischer Dienst Sirnach

Clienia Krisenintervention Schweiz

Clienia Schlossli AG
Psychiatriezentrum Wetzikon
Spitalstrasse 60

8620 Wetzikon

Telefon +41 (0)44 931 39 39
Fax  +41(0)44 93139 00
info.pzw@clienia.ch
www.clienia.ch

Gesundheitsversorgung v
Ziircher Oberland — GZO .

SPITALUSTER

I n ’
C I e n Ia Psychiatriezentrum

Wetzikon

Fithrend in Psychiatrie
und Psychotherapie



