
Unser Behandlungsteam ist spezialisiert auf Diagnostik und Therapie von:
– (Erst-)Psychosen 
– Depressionen und Angsterkrankungen
– Aufmerksamkeits-Defizit-/ Hyperaktivitätssyndrom
– Persönlichkeitsstörungen
– begleitende Abhängigkeitserkrankungen

Allgemeine Informationen
Grundsätzlich empfehlen wir, den Eintritt vorzubereiten. Auskunft erteilen 
Dr. med. Hans Keller, Oberarzt, und Arno Fransen, Stationsleiter (Telefon 
044 929 81 11). In Krisensituationen besteht die Möglichkeit, notfallmä-
ssig einzutreten. Diese Eintritte erfolgen über die zentrale Triagestelle  
(Telefon 044 929 83 33). Die 24-Stunden-Betreuung (Nachtwache und 
Nachtarzt) garantiert ein tragfähiges Notfallkonzept. Die Besuchszeiten 
sind täglich von 9 bis 21.30 Uhr. Wir bitten Sie, auf die Therapiezeiten 
Rücksicht zu nehmen. Termine für Angehörigen- und Familiengespräche 
finden nach Voranmeldung statt.

Wem bieten wir Hilfe an?



Clienia Standortübersicht:
Clienia Privatklinik Littenheid
Clienia Privatklinik Schlössli
Clienia Psychiatriezentrum Männedorf
Clienia Psychiatriezentrum Uster
Clienia Psychiatriezentrum Wetzikon
Clienia Ambulatorium Wetzikon
Clienia Externer Psychiatrischer Dienst Sirnach
Clienia Krisenintervention Schweiz

Anreise
Die Klinik Schlössli liegt in  unmittelbarer 
Nähe des Bus bahnhofs  Oetwil am See. 
 Gebührenpfl ichtige Parkplätze  stehen in 
 begrenzter Anzahl  zur Verfügung.

Clienia Schlössli AG 
Privatklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie
Schlösslistrasse 8
8618 Oetwil am See
Telefon +41 (0)44 929 81 11
Fax  +41 (0)44 929 84 44
info.schloessli@clienia.ch
www.clienia.ch Privatklinik Schlössli

Führend in Psychiatrie
und Psychotherapie
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Station für junge 
Erwachsene

und ersthospitalisierte Psychosepatienten (STEP)

Privatklinik Schlössli
Führend in Psychiatrieund Psychotherapie
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Station für junge 
Erwachsene und STEP

Unsere Schwerpunktstation richtet sich an junge Erwachsene im Alter  
von 18 bis 25 Jahren, die im Rahmen einer Krise Hilfe suchen oder an einer 
Psychose erkrankt sind (STEP = Station für ersthospitalisierte Psychose
patienten). Wir bieten ein geschütztes und strukturierendes Umfeld und er
arbeiten mit unseren Patienten ein individuelles Therapieprogramm, das 
modulartig aufgebaut ist und auf den neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen basiert.

Es ist uns ein grosses Anliegen, mit Ihnen eine vertrauensvolle Beziehung 
aufzubauen und mit Ihnen zusammenzuarbeiten. Neben ausführlicher  
Diagnostik vermitteln wir im Rahmen der Behandlung Wissen über die Er-
krankungen und Themen der Jugend, fördern Eigenverantwortung und ge-
ben Raum für Entwicklungsschritte. Im Rahmen unserer ganzheitlichen 
Betrachtungsweise beziehen wir nach Absprache die Familie sowie das 
schulische und berufliche Umfeld in die Behandlung mit ein. Unsere Sta-
tion wird wenn immer möglich offen geführt und unser Gartenbereich 
lädt zum Verweilen ein.



Was können wir bieten?

Im Rahmen der individuellen Behandlung begleiten Sie erfahrene Ärzte, 
Psychologen, diplomiertes Pflegepersonal, Physiotherapeuten, Ergothera-
peuten und Sozialarbeiter. Im Zentrum des ärztlichen Dienstes steht die 
psychiatrische und somatische Abklärung, die eine sorgfältige Diagnostik 
erfordert. Ihre Behandlung setzt sich aus regelmässigen therapeutischen 
Einzelgesprächen mit Ihrem Arzt oder Therapeuten sowie Gesprächen  
mit Ihrer zuständigen Pflegefachperson zusammen. Hinzu kommt die Teil-
nahme an therapeutischen Gruppen. 

Psychiatrische und psychotherapeutische Behandlung
Unser Stationsangebot ist vielfältig, und Ihr persönlicher Therapieplan  
wird mit Ihnen gemeinsam erstellt.

Vor allem die Psychoedukationsgruppe (Vermittlung krankheitsrelevan- 
ten Wissens) und die Soziale-Kompetenz-Gruppe lassen die Betroffenen  
zu Experten ihres Leidens werden.

1	 Dr. med. Peter Strate, Chefarzt Erwachsenenpsychiatrie
2	�� Peter Weibel, Bereichsleiter Pflege
3	�� Dr. med. Hans Keller, Oberarzt
4	�� Arno Fransen, Stationsleiter
5	 Die Station

Wir richten den Fokus nicht nur auf Ihre Erkrankung, sondern fördern auch 
Ihre gesunden Anteile. Wir bieten dafür komplementärmedizinische Angebote 
wie Ohrakupunktur, Phytotherapie, Aromatherapie und verschiedene Ent-
spannungstechniken sowie die Möglichkeit, selbständig in unserem Fitness- 
und Kraftraum zu trainieren.
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Das Integrierte Psychologische Therapieprogramm (IPT) bei schizophren 
Erkrankten ist ein kognitives Training, in dem Sie unter anderem unter-
scheiden lernen, welche Wahrnehmung zur Krankheit gehört und welche 
tatsächlich existiert.

Physio- und Ergotherapie
Physio- und Ergotherapie bieten vielfältige, themenbezogene Körper- und 
Kreativtherapien an.


