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Behandlungsschwerpunkt 
Psychose

Unsere Akutstation wendet sich an Patientinnen und Patienten in psychi-
schen Ausnahmezuständen, die auf sofortige Hilfe angewiesen sind.

Wir bieten auf der Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse
psychiatrische, psychotherapeutische sowie psychosoziale Unterstützung. 
Akute Krisen werden von Betroffenen oft als überraschend und vor allem 
überwältigend erlebt. Sie nehmen ihre Umwelt als bedrohlich und ver- 
zerrt wahr, und manchmal geht vorübergehend der Realitätsbezug verloren. 
Wir legen Wert auf eine individuelle Therapieplanung, die auf möglichst  
rasche Linderung der Symptome und eine nachhaltige Verbesserung der 
Befindlichkeit zielt. Ihr soziales Umfeld und bei Bedarf Institutionen werden 
in Ihre Behandlung einbezogen. Ein umfangreiches Therapieangebot, das 
neben pflanzlichen Heilmitteln und Akupunktur auch kreative, bewegungs
orientierte Therapieformen beinhaltet, rundet unser Angebot ab. Wir  
vermitteln Ihnen Wissen über Ihre Erkrankung, so dass Sie die Krankheits- 
symptome künftig frühzeitig erkennen und sich rechtzeitig Hilfe holen  
können. Wir planen mit Ihnen auch den Übergang in eine ambulante, teil-
stationäre oder stationäre Weiterbehandlung.



Was können wir bieten?

Im Rahmen der individuellen Behandlung begleiten Sie erfahrene Ärzte,
Psychologen, diplomiertes Pflegepersonal, Physio-, Ergotherapeuten und 
Sozialarbeiter. Zentrum des ärztlichen Dienstes ist die psychiatrische und 
somatische Abklärung, die eine sorgfältige Diagnostik erfordert. Ihre Be-
handlung setzt sich aus regelmässigen therapeutischen Einzelgesprächen 
mit Ihrem Arzt oder Therapeuten und Gesprächen mit Ihrer zuständigen 
Pflegefachperson sowie der Teilnahme an therapeutischen Gruppen zu-
sammen. Ihr persönlicher Therapieplan wird mit Ihnen gemeinsam erstellt.

Ergo- und Physiotherapie
Die Ergotherapie bietet eine zielgerichtete Behandlung unter Einbezug  
von gestalterischen Mitteln an. In der Physiotherapie stehen körperliche 
Aktivität und Entspannung im Vordergrund.

Sozialdienst
Der Sozialdienst hilft Ihnen bei Problemen im Zusammenhang mit Arbeit, 
Wohnsituation, Freizeitgestaltung sowie bei allen Fragen rund um Ihre  
finanzielle Situation.

Komplementärmedizin
Ergänzend zum schulmedizinischen Angebot sind wir durch enge Zusam-
menarbeit mit dem Institut für Naturheilkunde der Universität Zürich in  
der Anwendung von Heilpflanzen sowie Akupunktur nach NADA-Protokoll 
geschult.

1	 Dr. med. Peter Strate, Chefarzt Erwachsenenpsychiatrie
2	�� Peter Weibel, Bereichsleiter Pflege
3	�� Dr. med. Ronald Kling, Oberarzt
4	�� Heinz Knöpfel, Stationsleiter
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Ziel der Behandlung
Unsere Ziele sind der Wiederaufbau von Alltagsfertigkeiten, die Erarbei-
tung möglicher Bewältigungsstrategien und die Stabilisierung des
Selbstwertgefühls. Dies möchten wir unter Einbezug der vorhandenen 
Ressourcen erreichen.

Die Gruppentherapien Psychoedukation und IPT
Psychoedukation vermittelt Wissen über Erkrankung und Behandlungs
möglichkeiten und widmet sich der Symptomerklärung, Stressbewältigung, 
dem Erkennen von Frühzeichen und der Wirkung/Nebenwirkung von  
Medikamenten.
Das Integrierte Psychologische Therapieprogramm (IPT) ist ein kognitives  
Training, um unterscheiden zu lernen, welche Wahrnehmung zur Krankheit  
gehört und welche tatsächlich existiert.



Sie befinden sich in einer schwierigen Lebenssituation, Sie fühlen sich 
im täglichen Leben überfordert oder erleben Veränderungen in Ihrer 
Wahrnehmung. In solchen Situationen dürfen Sie professionelle Unter-
stützung und auch eine geschützte Umgebung in Anspruch nehmen.  
Wir leisten Hilfe in der ersten Phase der Behandlung. Dazu gehört eine 
psychiatrische Notfallversorgung mit einer sorgfältigen Diagnostik,  
entsprechender Behandlung sowie einer zügige Abklärung der sozialen 
Situation.

Wem bieten wir Hilfe an?

Allgemeine Informationen
Die Aufnahme kann auf ärztliche Zuweisung, in begründeten Situationen  
auf eigene oder Initiative von Drittpersonen erfolgen. Auskünfte erteilen  
Dr. med. Ronald Kling, Oberarzt, und Heinz Knöpfel, Stationsleiter, unter  
Telefon 044 929 81 11. Eintritte erfolgen rund um die Uhr über die zentrale 
Triagestelle, Telefon 044 929 83 33. Eine 24-Stunden-Betreuung (Nacht-
wache und Nachtarzt) garantiert ein tragfähiges Notfallkonzept. Die Be- 
suchszeiten sind täglich von 9 bis 21.30 Uhr. Wir bitten Sie, auf Therapie
zeiten Rücksicht zu nehmen.



Clienia Standortübersicht:
Clienia Privatklinik Littenheid
Clienia Privatklinik Schlössli
Clienia Psychiatriezentrum Männedorf
Clienia Psychiatriezentrum Uster
Clienia Psychiatriezentrum Wetzikon
Clienia Ambulatorium Wetzikon
Clienia Externer Psychiatrischer Dienst Sirnach
Clienia Krisenintervention Schweiz

Anreise
Die Klinik Schlössli liegt in  unmittelbarer 
Nähe des Bus bahnhofs  Oetwil am See. 
 Gebührenpfl ichtige Parkplätze  stehen in 
 begrenzter Anzahl  zur Verfügung.

Clienia Schlössli AG 
Privatklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie
Schlösslistrasse 8
8618 Oetwil am See
Telefon +41 (0)44 929 81 11
Fax  +41 (0)44 929 84 44
info.schloessli@clienia.ch
www.clienia.ch Privatklinik Schlössli

Führend in Psychiatrie
und Psychotherapie
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