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Phytotherapie

Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) ist eine komplementärmedizinische  
Methode zur Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten durch Pflanzen. 
Sie verbindet die jahrtausende alte Erfahrung traditioneller Heilkräuter-
kunde mit den Ergebnissen neuzeitlicher Arzneimittelforschung, was sie zu 
einer zeitgemässen, nebenwirkungsarmen Therapieform macht.

Der Begriff Phytotherapie im engeren Sinne umfasst die Anwendung von 
Pflanzen oder Pflanzenteilen und deren Zubereitung als Arzneimittel. Je 
nach Zubereitungsart werden verschiedene Inhalts- und Wirkstoffe aus der 
Pflanze gelöst und daher auch unterschiedliche Wirkungsweisen hervor
gerufen. Beispielsweise kann eine Arzneipflanze als Tinktur, Tee, Salbe, in 
Tablettenform, als Wickel oder Inhalationsmittel geeignet sein. Um höchste 
Qualität zu gewährleisten, arbeiten wir eng mit Prof. Reinhard Saller, Insti-
tut für Naturheilkunde der Universität Zürich, zusammen.



Anwendung

Die Therapie mit pflanzlichen Heilmitteln ist eine Ergänzung sowie eine  
Erweiterung des klinischen Grundangebotes. 
 

Einsatz von Phytotherapeutika
– Nervosität, Ruhelosigkeit, Schlafstörungen
– Antriebsmangel, Stimmungslabilität, Depressionen
– Hirnleistungsstörungen (Stärkung von Gedächtnis / Konzentration)
– Chronischen Schmerzen des Bewegungsapparates
– Herz- und Kreislauferkrankungen
– �Appetitmangel, Verstopfung, Durchfall, Magenschmerzen und anderen  

Beschwerden im Magen-Darm-Trakt
– Menstruations- und Wechseljahrbeschwerden
– Erkrankungen der Atemwege
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Unser Angebot

Phytotherapeutische Anwendungen kommen in Absprache mit dem inter-
disziplinären Behandlungsteam gezielt zum Einsatz. Mit diesem Angebot 
kann einerseits eine Verbesserung der allgemeinen Lebensqualität unter-
stützt werden, andererseits sind auch spezifische Behandlungen bei ein-
zelnen Beschwerden möglich.

Unser Angebot
– Fertigarzneimittel (zum Beispiel Tabletten oder Kapseln)
– Urtinkturen
– Tee
– Ätherische Öle und Bäder
– Wickel und Massagen



Weitere Informationen zu den Phytotherapeutischen Angeboten in der 
Klinik Schlössli erhalten Sie direkt beim Behandlungspersonal auf Ihrer 
Station oder bei den Internistischen Oberärzten:

–	Dr. med. Marc Curchod
–	Dr. med. Jacqueline Shirahama
–	Dr. med. Esther Ulrich

unter der Telefonnummer 044 929 81 70.

Hinweise und Auskunft



Clienia Standortübersicht:
Clienia Privatklinik Littenheid
Clienia Privatklinik Schlössli
Clienia Psychiatriezentrum Männedorf
Clienia Psychiatriezentrum Uster
Clienia Psychiatriezentrum Wetzikon
Clienia Ambulatorium Wetzikon
Clienia Externer Psychiatrischer Dienst Sirnach
Clienia Krisenintervention Schweiz

Anreise
Die Klinik Schlössli liegt in  unmittelbarer 
Nähe des Bus bahnhofs  Oetwil am See. 
 Gebührenpfl ichtige Parkplätze  stehen in 
 begrenzter Anzahl  zur Verfügung.

Clienia Schlössli AG 
Privatklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie
Schlösslistrasse 8
8618 Oetwil am See
Telefon +41 (0)44 929 81 11
Fax  +41 (0)44 929 84 44
info.schloessli@clienia.ch
www.clienia.ch Privatklinik Schlössli
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