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Linde D
DBT-A-Psychotherapie fur Jugendliche mit Schwerpunkt
Emotionsregulationsstérungen und Traumafolgestoérungen

In das Konzept der Dialektisch Behavioralen Therapie flr Adoleszente (DBT-A) fliessen Elemente
der kognitiven Verhaltenstherapie, des Zen-Buddhismus und der dialektischen Gesprachsfuhrung
ein. Inder Skillsgruppe lernen die Jugendlichen Fertigkeiten zur Verbesserung der Emotions- und
Stressregulation, der zwischenmenschlichen Kompetenzen sowie der inneren Achtsamkeit. Der
primare Fokus der Einzeltherapie liegt auf der Reduktion von suizidalen und selbstschadigenden
Verhaltensweisen sowie in der Unterstltzung, neu erlernte Verhaltensfertigkeiten in den Alltag zu
Ubertragen. Im Rahmen psychoedukativer Elemente zum Stérungsbild wird den Familien und/oder
wichtigen Bezugspersonen ein wertfreies Storungsmodell von emotionaler Instabilitat und
selbstverletzendem Verhalten vermittelt. Des Weiteren werden Strategien zur familiaren
Kommunikation und Interaktion vermittelt. Fur Patientinnen und Patienten mit
Traumafolgestorungen wird ein erganzendes Behandlungsmodul angeboten (DBT-Trauma). Unser
modernes und jugendgerechtes Einrichtungskonzept schafft eine angenehme und familiare
Atmosphare, die positiv zur Krankheitsbewaltigung beitragen kann. Die Jugendlichen wohnen
wahrend ihres Klinikaufenthaltes in Einzel- oder Zweierzimmern.
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Aufnahme / Besuchszeiten / Weitere
allgemeine Informationen

e Informationen zur Aufnahme erteilt die
Patientenaufnahme, Telefon +4171929 60 06

e Eintritte erfolgen ebenfalls Uber die
Patientenaufnahme, Telefon +4171929 60 06

¢ InVersicherungs- und Kostenfragen unterstutzt Sie
gerne die Patientenadministration, Telefon +4171
9296226 und +4171929 62 28

e Besuch unter Voranmeldung jeweils am Mittwoch
von 18.00 bis 21.00 Uhr

Was kénnen wir bieten (Diagnose und
Behandiung)

Wir sind ein multidisziplinares Team, bestehend aus
Arztinnen und Arzten, Psychologinnen und
Psychologen, Pflegefachpersonen, Ergo-, Physio- und
Bewegungstherapeuten und -therapeutinnen,
Lehrpersonen, Erlebnis- und Sozialpadagogen und -
padagoginnen sowie einer Erndhrungsberaterin. Das
Durchlaufen unseres Therapieprogrammes umfasstin
der Regel drei Monate. Bei Bedarf kann die
Aufenthaltsdauer verlangert werden. Unser Angebot
auf der Station Linde D umfasst:

e Einzeltherapie

o Skillsgruppe (Sechs Moduleinheiten: Achtsamkeit,
Stresstoleranz, Emotionsregulation,
zwischenmenschliche Fertigkeiten, «Walking the
Middle Path», Selbstwert)

e Achtsamkeitsgruppe

¢ beiBedarf 1x wochentlich soziales
Kompetenztraining

e Familien- und Angehorigengesprache

e Milieugruppen

e Bezugspersonengesprache
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Wem bieten wir Hilfe an (Zielgruppe)

Das Therapieangebot der offen geflihrten Station
richtet sich an Jugendliche beiderlei Geschlechts mit
Impulskontrollstorungenim weiteren Sinne (Spektrum
der emotional-instabilen
Personlichkeitsentwicklungsstorung, parasuizidales
und selbstverletzendes Verhalten, Essstorungen,
Emotionsregulationsstérungen, etc.) sowie
Adoleszente mit Symptomen einer posttraumatischen
Belastungsstorung. Voraussetzung fur eine Aufnahme
ist die Behandlungsmotivation der Jugendlichen sowie
die Bereitschaft der Eltern bzw. Sorgeberechtigten zur
Mitarbeit.

Erganzende Angebote

Wir orientieren uns an einem ganzheitlichen
Krankheitsverstandnis. Verschiedene Angebote aus
dem kreativ-gestalterischen Bereich wie auch
korperorientierte Verfahren erganzen die Behandlung
und ermdglichen einen neuen Zugang zu Gefuhlen und
korperlichem Erleben.

¢ Kreativ- und Gestaltungstherapien (einzeln und/oder
inder Gruppe)

e Bewegungstherapie und korperorientierte Therapie

e Ergotherapie (einzeln und/oder in der Gruppe)

e Sportangebote (u.a. Fitness, Gruppensport)

e unser Sozialdienst unterstutzt bei der sozialen
Zukunftsplanung

Schule

Die Schule Linde steht fur eine ganzheitliche Forderung,
bei der Kopf, Herz und Hand angesprochen werden
und die Patientinnen und Patienten einihren
Bedrfnissen angepasstes Schulprogramm besuchen.
Der Unterricht leistet einen Beitrag zur Einrichtung einer
sinnvollen Tagessstruktur und stellt so den
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Realitatsbezug zum Schulalltag her. Die Kinder und
Jugendlichen trainieren Tagesstrukturen und
Verpflichtungen verbindlich einzuhalten und mit
Anforderungen umzugehen. Dabei werden
Ressourcen freigelegt, erhalten und gefordert,
Erfolgserlebnisse ermdglicht und das Selbstvertrauen
gestarkt. Bilder und mehr Infos
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Kontaktpersonen
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Christoph Christiansen Dr. phil. Margitta Krahmer
Oberpsychologe (DE) Leitende Psychologin

Tel. +4171929 63 41 Tel. +417192963 31
christoph.christiansen@clienia.ch margitta.krahmer@clienia.ch

Andrea Pollmann Olivia Tolomei

Stationsleiterin Pflege Linde D/G Gruppenleiterin Pflege Linde D
Tel. +41719296515 Tel. +41719296510
andrea.pollmann@clienia.ch olivia.tolomei@clienia.ch
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PD Dr.med. Lars Wéckel, MHBA
Chefarzt Zentrum fUr Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Stv. Arztlicher Direktor

Tel. +41719296318
lars.woeckel@clienia.ch
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Dino Zanchelli

Bereichsleiter Pflege und Padagogik, Zentrum fUr
Kinder-und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie

Tel. +417192964 06
dino.zanchelli@clienia.ch
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