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Punt Sud
Stationare storungsspezifische Traumatherapie fur Erwachsene

Die Spezialstation Pint Stid bietet 19 Therapieplatze fir Patientinnen und Patienten mit komplexen
Traumafolgestorungen (KPTBS) nach dem Therapiekonzept der DBT-PTBS an.

Nach dem Erleben eines traumatischen Erlebnisses kann sich bei Betroffenen das Krankheitsbild
einer Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) entwickeln. Diese dussert sich durch folgende
Kernsymptome:

e Sichaufdrangende, belastende Erinnerungen an das Trauma (Flashbacks, Intrusionen,
Alptraume)

¢ Vermeidung von Situationen, die an das Trauma erinnern (Trigger)

e Chronische Ubererregbarkeit (Gefiihl anhaltender Bedrohung, Schreckhaftigkeit)

Sofern die traumatischen Erlebnisse anhaltend oder wiederholt aufgetreten sind oder sich bereitsin

der Kindheit/Jugend ereignet haben, kann sich das Bild einer komplexen Posttraumatischen

Belastungsstorung (KPTBS) entwickeln. Diese zeichnet sich zusatzlich zu Kernsymptomen der

PTBS durch eine Veranderung der Personlichkeit aus:

e Probleme der Emotionsregulation

o Verandertes Selbstkonzept (Geflihl von Wertlosigkeit, Scham, Schuld oder Versagen)

e Schwierigkeiten in der zwischenmenschlichen Interaktion (Probleme sich anderen nahe zu fihlen
oder Beziehungen aufrechtzuerhalten)

Das auf der Station angebotene Therapieverfahren DBT-PTBS (Dialektisch-behaviorale Therapie

der PTBS) ist ein modernes, modulares Therapieprogramm von 14 Wochen Dauer, das speziell fir

die Behandlung von Patientinnen und Patienten mit komplexer PTBS entwickelt wordeniist. Es wird

von verschiedenen Therapieleitlinien (u.a. S3-Leitlinien PTBS der Deutschen Gesellschaft fur

Psychotraumatologie) als Therapieverfahren der Wahl empfohlen.
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Aufnahme / Besuchszeiten / Weitere
allgemeine Informationen

¢ Informationen zur Aufnahme und Eintritte erfolgen
Uber ZIP, unseren Zentralen Infopoint Psychiatrie,
Tel. 0848 92 92 92 oder zip@clienia.ch

¢ InVersicherungs- und Kostenfragen unterstitzt Sie
gerne die Patientenadministration, Telefon +4171
9296226 und +4171929 62 28

e Besuchszeiten von Montag bis Freitag von 17.00 bis
20.00 Uhrund am Wochenende sowie an
Feiertagen von 09.00 bis 20.00 Uhr

Was kénnen wir bieten (Diagnose und
Behandiung)

Vorabklarung

Vor einem allfalligen Eintritt wird ein
Indikationsgesprach durchgefuhrt zur Prifung, ob die
Station fUr die vorliegende Problematik geeignet ist
oder nicht.

Traumaspezifische Behandlung

Bei gegebener Indikation findet anschliessend eine
Aufnahme in des 14-wochige Therapieprogramm nach
DBT-PTBS statt, welchesin 3 Stufen gegliedert ist:

Stufe 1: Vorbereitung

Erarbeitung eines Krankheitsmodells, Erlernen von
Achtsamkeit und eines wohlwollenden Umgangs mit
sich selbst und anderen (Wise Mind), trainieren von
Skills im Umgang mit Hochstress, Flashbacks,
Intrusionen, Dissoziationen und traumabezogenen
Gefuhlen.

Stufe 2: Skillsgestutzte Exposition

Sie erleben, dass Sie die traumatischen Erlebnisse
erinnernund die Belastung dabei regulieren konnen. Als
zentrales Element der Behandlung geht es in dieser
Phase darum, das traumatische Ereignis unter sicheren
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Bedingungen, mit therapeutischer Untersttitzung und
mit dem Einsatz von Skills, zu verarbeiten und dabei zu
lernen, dass diese der Vergangenheit angehoéren und
die Erinnerungen aushaltbar sind.

Stufe 3: Das Leben entfalten

Hier lernen Sie, sich mit der Vergangenheit
auszusohnen, diese als das zu sehen, was sie ist,
namilich vergangen und sich dann auf den nun
anstehenden, neuen Lebensabschnitt auszurichten.

Wem bieten wir Hilfe an (Zielgruppe)

Wir behandeln Patientinnen und Patienten, die an einer
komplexen posttraumatischen Belastungsstorung
(KPTBS) leiden. Um unnotige Verzdgerungen fir Sie zu
vermeiden, mochten wir darauf hinweisen, dass bis zu
einem Eintritt folgende Voraussetzungen erfullt sein
mussen: Fester Wohnsitz (flir 24h-
Belastungserprobungen an den Wochenenden);
Verzicht auf die Einnahme von Alkohol/Drogen und
zum Teil Benzodiazepine; Ambulante
Therapeutin/ambulanter Therapeut.

Erganzende Angebote

Die Einzeltherapie wird auf Station durch ein breites
Gruppenangebot (Einsteigergruppe, Bewegter
Morgen, Achtsamkeitstraining, Wise-Mind lund I,
Skillsgruppe Iund Il, Psychoedukation, Malen/Gestalten
Neuer Weg, Korperwahrnehmung, Kraft in Dehnung,
Ergotherapie, Yogabasierte Kleingruppe, Achtsamkeit
und Rhythmus) erganzt. Zudem stehen
komplementarmedizinische Angebote wir z. B.NADA-
Ohrakupunktur, Aromapflege sowie Freizeitgestaltung
zur Verflgung. Bei speziellen Fragestellungen kann
unser internistischer Dienst oder der hauseigene
Sozialdienst beigezogen werden.

Clienia Littenheid,
Littenheid


https://www.clienia.ch/de/

Hotellerie Clienia Littenheid

Das behagliche Ambiente und die schdne Aussichtins
Grune unterstutzen die Genesung unserer Patientinnen
und Patienten, die, je nach Station, in zeitgemassen
Einzel- oder Zweierzimmern untergebracht werden.
Die Gemeinschaftsraume sind mit TV, DVD-Player,
Stereoanlage und vielen Spielen ausgestattet und
laden zu kurzweiligen Fernseh- oder gemeinsamen
Spieleabenden ein. Fur die Erledigung der Wasche
stehen Waschmaschinen und Tumbler zur Verflgung.

Saisonale, regionale Kiiche

Als Culinarium-zertifizierter Betrieb legen wir grossen
Wert auf gesunde und saisonale Gerichte. Unser
Angebot wechselt jeden Tag. Fur die Zubereitung
verwenden wir hochwertige landwirtschaftliche
Erzeugnisse aus der Region. Gerne servieren wir auf
arztliche Verordnung auch spezielle DiatmenUs oder
Kostformen.

Freizeitangebote inder Nahe

Dieidyllische Lage unserer Klinik, mittenin der Natur,
ladt zu vielfaltigen Outdoor-Aktivitaten ein. Des
Weiteren gibt es auch externe Freizeitangebote:

e Sportpark Bergholzin Wil mit Freibad, Hallenbad und
Wellness-Oase

¢ Fitnesslslandin Bronschhofen mit Therme, Saunas,
Badern und Fitnesspark

o Abtestadt Wil mitihrer wunderschon erhaltenen
Altstadt und diversen Einkaufsmaéglichkeiten

Mehr Informationen Uber die Hotellerie und Bildgalerie
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Kontaktpersonen

Giovanni Bitonti Claire Chimento

Bereichsleiter Pflege Zentrum flr Psychotherapie Stationsleiterin Pflege Punt Std
und Psychosomatik Tel +4171929 66 21

Stv. Pflegedirektor claire.chimento@clienia.ch

Tel. +417192968 24
giovanni.bitonti@clienia.ch

Dr.med. Mark Ebneter Andreas Frey
Chefarzt Zentrum fUr Psychotherapie und Oberarzt
Psychosomatik andreas.frey@clienia.ch

Tel. +41719296314
mark.ebneter@clienia.ch
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JaninaMenzi
Co-Leiterin Fachverantwortung Pflege

Tel. +4171929 66 21
janina.menzi@clienia.ch
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