
Clienia Schlössli, Oetwil am See
A2
Station für Psychotherapie, Behandlungsschwerpunkt DBT

Unsere Station ist vom Dachverband Dialektisch Behaviorale Therapie DDBT e. V. als Spezialstation

für Dialektisch Behaviorale Therapie (DBT) zertifiziert und arbeitet nach den entsprechenden

Leitlinien und Therapiemanualen. Das Therapiekonzept wird durch Methoden der Schematherapie

nach Jeffrey Young im Einzel- und Gruppensetting ergänzt. Das Team der Station A2 hat sich auf die

Behandlung von Patienten mit Stressfolgeerkrankungen sowie mit Störungen der

Emotionsregulation spezialisiert. Zu diesen vielfältigen Krankheitsbildern gehören Symptome wie

Erschöpfung, ausgeprägte Gefühlsschwankungen, Selbstverletzungen, impulsives und/oder

dissoziatives Verhalten sowie Suizidalität. 

Die Station bietet zwei differenzierte gruppentherapeutische Therapieprogramme an: Das

Stationäre Integrative Therapieprogramm für Emotionsregulation (SITE) (8 Wochen) und die

Dialektisch Behaviorale Therapie (DBT) (10 Wochen). Beide Therapieprogramme beinhalten

individuelle Psychotherapie, spezifische Gruppenangebote wie Skills- und Körperskillsgruppen,

Ergotherapie, Musiktherapie sowie Achtsamkeitsgruppe und Psychoedukation. Im SITE-Programm

bieten wir neben verschiedenen Modulen der DBT schematherapeutische Psychoedukation und

erlebnisorientierte Gruppentherapie an. 
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Aufnahme / Besuchszeiten / Weitere

allgemeine Informationen

Informationen zur Aufnahme erteilen der

Oberpsychologe oder die Stationsleiterin/ der

Stationsleiter, Telefon 044 929 81 11

Patienten, die an einer stationären Behandlung

interessiert sind, können das Angebot im Rahmen

eines Indikationsgesprächs näher kennen lernen

Eintritte erfolgen über die zentrale Triagestelle,

Telefon 044 929 83 33

In Versicherungs- und Kostenfragen unterstützt Sie

gerne die Patientenadministration, Telefon 044 929

82 46

Die Besuchszeiten sind täglich von 9 bis 21.30 Uhr.

Wir bitten Sie, auf die Therapiezeiten Rücksicht zu

nehmen

Was können wir bieten (Diagnose und

Behandlung)

Erfahrene Fachärztinnen und -ärzte, Psychologen und

Therapeuten sowie spezifisch ausgebildetes

diplomiertes Pflegefachpersonal behandeln und

begleiten  die Patienten in Einzel- und

Gruppentherapien. Als Basis dient die DBT, die

individuell durch andere Therapieformen (kognitive

Verhaltenstherapie,Schematherapie) ergänzt werden

kann. Eine begleitende medikamentöse Therapie

beziehungsweise Neueinstellung erfolgt stets in enger

Absprache mit den Betroffenen.

Die DBT (Dialektisch Behaviorale Therapie) beinhaltet

eine Beziehungsgestaltung, die eine Wertschätzung

der jeweils aktuellen, subjektiven Sichtweisen der

Patientin oder des Patienten ermöglicht, und integriert

ein breites Spektrum an verhaltenstherapeutischen,

psychodynamischen und gestalttherapeutischen

Techniken. Therapeutische Ziele und

Behandlungsstrategien werden individuell an die

psychischen und sozialen Belastungen der Patienten

angepasst. Dabei steht die Motivation zur

Verhaltensänderung im Vordergrund. Wichtiger

Bestandteil der DBT ist die Förderung von Fertigkeiten

(Skills) zur Toleranz und Regulierung von häufig

wechselnden intensiven Gefühlen, von körperlich

erlebten Spannungen und interpersonellen

Schwierigkeiten.

Neben einzeltherapeutischen Gesprächen kommt der

Arbeit in Gruppen wichtige Bedeutung zu.

Wem bieten wir Hilfe an (Zielgruppe)

Unsere Station ist spezialisiert auf die Behandlung von

Menschen mit komplexen

Gefühlsregulationsstörungen. Unser Angebot richtet

sich an Patientinnen und Patienten mit emotional-

instabilen Störungen, depressiven Episoden,

Posttraumatischen Belastungsstörungen,

Angststörungen, Essstörungen, ADHS und

Substanzmissbrauchserkrankungen. Auch kann eine

Aufnahme zu diagnostischen Zwecken mit

weiterführenden therapeutischen Zielsetzungen

sinnvoll sein.

Ergänzende Angebote

Phytotherapie sowie verschiedene Elemente der

Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und

Entspannungsverfahren ergänzen das

schulmedizinische Angebot. In Zusammenarbeit mit

dem internistischen Dienst werden medizinische

Abklärungen durchgeführt.

Ergotherapie fördert die Patienten durch

themenzentrierte und/oder interaktionelle

gestalterische Tätigkeiten in Eigenwahrnehmung,

Ausdrucksvermögen und der Auseinandersetzung mit

sich und der Umwelt. Gespräche reflektieren den

Prozess und stellen Bezüge zum Alltag her.

Bewegungs-, Physio- und Musiktherapie wirken
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ausgleichend und kräftigend.

Die Zusammenarbeit mit unseren Ambulatorien in

Wetzikon, Uster und Männedorf  ermöglicht uns eine

ambulante Weiterbehandlung von Patientinnen und

Patienten nach Austritt.

Hotellerie Station A2

Unsere freundlich eingerichtete Maisonette-Station hat

19 Behandlungsplätze. Dies sind mehrheitlich

Zweierzimmer; für Zusatzversicherte stehen

Einzelzimmer zur Verfügung. Alle Zimmer sind mit

Dusche/WC ausgestattet.

Hotellerie Clienia Schlössli

Allgemeinstationen

Das behagliche Ambiente und die schöne Aussicht ins

Grüne unterstützen die Genesung unserer Patienten.

Die wohnlich eingerichteten Zimmer verfügen

mehrheitlich über Telefon- und Fernsehanschlüsse

(gegen Gebühr) und WLAN. Es sind auch barrierefreie

Zimmer verfügbar. Auf Nachfrage gibt es auf

bestimmten Stationen die Möglichkeit, ein

Einzelzimmer gegen Aufpreis zu beziehen.

Unseren Patienten und Patientinnen stehen auf den

Stationen Waschmaschinen und Tumbler zur freien

Verfügung. Gerne waschen und bügeln wir persönliche

Wäsche aber auch in unserer Wäscherei.

Wir legen grossen Wert auf eine saisonale, marktfrische

und qualitativ hochwertige Küche. Das täglich

wechselnde Angebot besteht aus einem Fleisch- oder

Fischmenu und einem vegetarischen Gericht. Zudem

servieren wir auf Verordnung des Arztes verschiedene

Diätmenüs und Kostformen.

www.clienia-gastro.ch

Kiosk:

Im Empfangsbereich finden Sie Heiss- und

Kaltgetränke-, Verpflegungs- und Zigarettenautomaten

sowie einen Kiosk mit Tageszeitungen, ausgewählten

Zeitschriften, Büchern, Süssigkeiten und Geschenken.

Auch Hygieneartikel können gekauft werden. 

Internetcorner

In der Nähe des Empfangsbereichs befindet sich die 24

Stunden verfügbare Computerecke mit ADSL-

Internetanschluss und Drucker.

Freizeitangebote

Die Umgebung von Oetwil am See birgt eine grosse

und attraktive Auswahl an Freizeit- und

Unterhaltungsangeboten. In der Nähe der Klinik finden

sich unter anderem:

Spazier- und Wanderwege

Vita-Parcours und Finnenbahn 

Freibad (Oetwil) und Strandbäder (Greifensee,

Zürichsee)

Hallenbäder (Männedorf, Uster)

Tennis- und Squash-Center (Halle)

Streetball-Platz

Langlauf-Loipe im Winter

Kegelbahn

Bibliothek, Coiffeur und Kosmetiksalon im Ort
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Kontaktpersonen

Dorothea Dürst

Bereichsleiterin Pflege Spezialangebote

Tel. +41 44 929 83 82

dorothea.duerst@clienia.ch

Carmen Leyendecker

Stationsleiterin A2

Tel. +41449298606

carmen.leyendecker@clienia.ch

Dr. med. Christine Poppe

Chefärztin Bereich Spezialangebote

Tel. +41 44 929 81 11

christine.poppe@clienia.ch

Dr. phil. Daniel Zehnder

Oberpsychologe

Tel. 044 929 81 13

daniel.zehnder@clienia.ch
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