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Clienia Schlossli, Oetwilam See

S2
Akutstation S2, Behandlungsschwerpunkt Psychosen

Akute Krisen werden von Betroffenen oft als Uberraschend und tberwaltigend erlebt. Sie nehmen
ihre Umwelt als bedrohlich und verzerrt wahr, und manchmal geht vortbergehend der
Realitatsbezug verloren. Unsere individuelle Therapieplanung zielt auf moglichst rasche Linderung
der Symptome und nachhaltige Verbesserung der Befindlichkeit. Das soziale Umfeld unserer
Patienten und bei Bedarf Institutionen werden in die Behandlung einbezogen. Wir vermitteln Wissen
Uber die Erkrankung, so dass Betroffene die Symptome kunftig erkennen und sich rechtzeitig Hilfe
holen kdnnen. Wir unterstiitzen auch im Ubergang in eine ambulante, teilstationare oder stationére
Weiterbehandlung.
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Aufnahme / Besuchszeiten / Weitere
allgemeine Informationen

¢ Die Aufnahme erfolgt auf arztliche Zuweisung, in
begrindeten Situationen auf eigene oder auf
Initiative von Drittpersonen

e Informationen zur Aufnahme erteilen die Oberarztin/
der Oberarzt oder die Stationsleiterin/ der
Stationsleiter, Telefon 044 929 8111

e Eintritte erfolgen rund um die Uhr Uber die zentrale
Triagestelle, Telefon 044 929 83 33. Die 24-
Stunden-Betreuung (Nachtwache, Nachtarzt)
garantiert ein tragfahiges Notfallkonzept

¢ InVersicherungs- und Kostenfragen unterstiutzt Sie
gerne die Patientenadministration, Telefon 044 929
8246

¢ Die Besuchszeiten sind téglich von 9 bis 21 Uhr. Wir
bitten Sie, auf die Therapiezeiten Rucksicht zu
nehmen

Was kénnen wir bieten (Diagnose und
Behandiung)

Wir bieten auf der Grundlage neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse psychiatrische,
psychotherapeutische und psychosoziale
UnterstUtzung. Im Rahmen der individuellen
Behandlung begleiten erfahrene Arzte, Psychologen,
diplomiertes Pflegepersonal, Physio-, Ergotherapeuten
und Sozialarbeiter unsere Patientinnen und Patienten.
Im Zentrum steht die psychiatrische und somatische
Abklarung. Die Behandlung setzt sich aus
regelmassigen therapeutischen Einzelgesprachen mit
dem fallfihrenden Arzt oder Therapeuten und
Gesprachen mit der zustandigen Pflegefachperson
sowie der Teilnahme an therapeutischen Gruppen
zusammen. Der persdnliche Therapieplan wird
gemeinsam mit dem Patienten erstellt.
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Gruppentherapien Psychoedukation, IPT

e Psychoedukation vermittelt Wissen tber Erkrankung
und Behandlungsmaglichkeiten und widmet sich der
Symptomerklarung, Stressbewaltigung, dem
Erkennenvon Frihzeichen und der
Wirkung/Nebenwirkung von Medikamenten.

¢ DasIntegrierte Psychologische Therapieprogramm
(IPT) ist ein kognitives Training, um unterscheiden zu
lernen, welche Wahrnehmung zur Krankheit gehort
und welche tatsachlich existiert.

Wem bieten wir Hilfe an (Zielgruppe)

Unsere wennimmer moglich offen geflihrte Akutstation
wendet sich an Patientinnen und Patientenin
psychischen Ausnahmezustanden, die auf sofortige
Hilfe angewiesen sind: Sie befinden sichin einer
schwierigen Lebenssituation, fihlen sichim taglichen
Leben Uberfordert oder erleben Veranderungeninihrer
Wahrnehmung. In solchen Situationen bieten wir
professionelle Unterstltzung und eine geschutzte
Umgebung. Wir leisten Hilfe in der akuten Phase. Dazu
gehort eine psychiatrische Notfallversorgung mit einer
sorgfaltigen Diagnostik, entsprechender Behandlung
sowie einer zugigen Abklarung der sozialen Situation.

Ziele der Behandlung sind der Wiederaufbau von
Alltagsfertigkeiten, die Erarbeitung

moglicher Bewaltigungsstrategien und die
Stabilisierung des Selbstwertgefuhls. Dies mochten wir
unter Einbezug der vorhandenen Ressourcen
erreichen.

Erganzende Angebote

Kreative, bewegungsorientierte Therapieformen
runden unser Angebot ab: Die Ergotherapie bietet eine
zielgerichtete Behandlung unter Einbezug von
gestalterischen Mitteln, in der Physiotherapie stehen
korperliche Aktivitat und Entspannungim Vordergrund.

™

Clienia Schidssli,
Oetwilam See


https://www.clienia.ch/wp-content/uploads/Clienia_CLS_Ergotherapie-Web.pdf
https://www.clienia.ch/wp-content/uploads/Clienia_CLS_Physiotherapie-Web.pdf
https://www.clienia.ch/de/

Komplementarmedizinische Angebote wie Therapien
mit pflanzlichen Heilmitteln (Phytotherapie),
Musiktherapie, Aromapflege, Wickel, Bader und
Entspannungstechniken sowie Elemente der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) erganzen
das Angebot.

Hotellerie Station S2

Die Station hat 19 Behandlungsplatze (neun Einer-und
funf Zweierzimmer). Alle Zimmer sind mit Dusche/WC
ausgestattet.

Hotellerie Clienia Schldssli
Allgemeinstationen

Das behagliche Ambiente und die schone Aussichtins
GrUne unterstitzen die Genesung unserer Patienten.
Die wohnlich eingerichteten Zimmer verfligen
mehrheitlich Uber Telefon- und Fernsehanschllsse
(gegen Gebuihr) und WLAN. Es sind auch barrierefreie
Zimmer verfugbar. Auf Nachfrage gibt es auf
bestimmten Stationen die Maglichkeit, ein
Einzelzimmer gegen Aufpreis zu beziehen.

Unseren Patienten und Patientinnen stehen auf den
Stationen Waschmaschinen und Tumbler zur freien
Verfugung. Gerne waschen und bugeln wir personliche
Waésche aber auch in unserer Wascherei.

Wir legen grossen Wert auf eine saisonale, marktfrische
und qualitativhochwertige Klche. Das taglich
wechselnde Angebot besteht aus einem Fleisch- oder
Fischmenu und einem vegetarischen Gericht. Zudem
servieren wir auf Verordnung des Arztes verschiedene
Diatmenus und Kostformen.

www.clienia-gastro.ch

Kiosk:

Im Empfangsbereich finden Sie Heiss- und
Kaltgetranke-, Verpflegungs- und Zigarettenautomaten
sowie einen Kiosk mit Tageszeitungen, ausgewahlten
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Zeitschriften, Blchern, Sussigkeiten und Geschenken.
Auch Hygieneartikel konnen gekauft werden.

Internetcorner

Inder Nahe des Empfangsbereichs befindet sich die 24
Stunden verfligbare Computerecke mit ADSL-
Internetanschluss und Drucker.

Freizeitangebote

Die Umgebung von Oetwilam See birgt eine grosse
und attraktive Auswahl an Freizeit-und
Unterhaltungsangeboten. In der Nahe der Klinik finden
sich unter anderem:

e Spazier- und Wanderwege

e Vita-Parcours und Finnenbahn

e Freibad (Oetwil) und Strandbader (Greifensee,
ZUrichsee)

¢ Hallenbader (Mannedorf, Uster)

e Tennis-und Squash-Center (Halle)

Streetball-Platz

Langlauf-Loipe im Winter

Kegelbahn

Bibliothek, Coiffeur und Kosmetiksalonim Ort
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https://www.clienia.ch/wp-content/uploads/Clienia_CLS_Phytotherapie-Web-1.pdf
https://www.clienia.ch/wp-content/uploads/Clienia_CLS_Phytotherapie-Web-1.pdf
http://www.clienia-gastro.ch/
https://www.clienia.ch/de/

Kontaktpersonen

Dr.med. Dé VilLé Jorks
Oberarztin

Thomas Sutter, MAS Int. Mgt.
Bereichsleiter Pflege Akut- und Alterspsychiatrie

Tel. +4144 929 8111
thomas.sutter@clienia.ch
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Melanie Oertle

Stationsleitung S2

Trainerin Aggressionsmanagement
Tel. +4144 9298270
melanie.oertle@clienia.ch

Dr.med. Franziskos Xepapadakos, MBA
Chefarzt Akut- und Alterspsychiatrie
Stv. Arztlicher Direktor Clienia Schlossli AG

Tel. +41449298111
franziskos.xepapadakos@clienia.ch

Clienia Schidssli,
Oetwilam See



mailto:&#109;&#101;&#108;a&#110;&#105;&#101;.&#111;&#101;&#114;&#116;&#108;&#101;&#64;&#99;l&#105;e&#110;i&#97;&#46;ch
mailto:&#116;homa&#115;&#46;sutt&#101;&#114;&#64;&#99;&#108;ie&#110;&#105;&#97;.c&#104;
mailto:f&#114;anzis&#107;&#111;s&#46;&#120;&#101;&#112;&#97;p&#97;dakos&#64;&#99;l&#105;e&#110;ia.&#99;h
https://www.clienia.ch/de/

