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Akutstation T2, Behandlungsschwerpunkt Affektive Erkrankungen

Unerwartete, unvorhersehbare Ereignisse kbnnen Menschen aus dem Gleichgewicht bringen. Wir
helfen betroffenen Personen, wieder Sicherheit und Stabilitat zu finden. Wir legen Wert auf eine
individuelle Therapieplanung, die auf eine maglichst rasche Linderung der Symptome und eine
nachhaltige Verbesserung der allgemeinen Befindlichkeit zielt. Das soziale Umfeld und bei Bedarf
Institutionen werden in die Behandlung einbezogen. Nach Abklingen der akuten Krise unterstutzen
wir auch den Ubergang in eine ambulante, teilstationare oder stationare Weiterbehandlung.
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Aufnahme / Besuchszeiten / Weitere
allgemeine Informationen

¢ Die Aufnahme erfolgt auf arztliche Zuweisung, in
begrindeten Situationen auf eigene oder auf
Initiative von Drittpersonen

e Informationen zur Aufnahme erteilen die Oberarztin/
der Oberarzt oder die Stationsleiterin/ der
Stationsleiter, Telefon 044 929 8111

e Eintritte erfolgen rund um die Uhr Uber die zentrale
Triagestelle, Telefon 044 929 83 33. Die 24-
Stunden-Betreuung (Nachtwache, Nachtarzt)
garantiert eintragfahiges Notfallkonzept.In
Versicherungs- und Kostenfragen unterstutzt Sie
gerne die Patientenadministration, Telefon 044 929
8246

¢ Die Besuchszeiten sind téglich von 9 bis 21.30 Uhr.
Wir bitten Sie, auf die Therapiezeiten Rucksicht zu
nehmen

Was kénnen wir bieten (Diagnose und
Behandiung)

Wir versuchen, das natUrliche Wechselspiel zwischen
Phasen der zielgerichteten Aktivitat und Phasen der
Erholung und Entspannung wieder herzustellen. Als
Grundlage eines erfolgreichen
Veranderungsprozesses erachten wir das Prinzip der
Achtsamkeit, auf dem unsere Gruppentherapien
aufbauen.

Unsere Patientinnen und Patienten werden von
erfahrenen Arzten und Arztinnen, Psychologen,
diplomiertem Pflegepersonal, Physio- und
Ergotherapeuten sowie Sozialarbeitern begleitet. Ihre
Behandlung setzt sich aus regelmassigen
Einzelgesprachen mit dem Arzt oder Therapeuten und
Gesprachen mit der zustandigen Pflegefachperson
(Bezugspflege) sowie der Teilnahme an
therapeutischen Gruppen zusammen. Dazu gehoren
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zum Beispiel Gesprachsgruppen basierend auf
emotionalem Kompetenztraining, Elementen des DBT
sowie Strategien zur Stressbewaltigung oder auch die
Gruppe fur Sinn- und Lebensfragen. Der Therapieplan
wird mit den Patienten gemeinsam erstellt. Er soll
helfen, Strategien zu erlernen, um kinftige Krisen zu
bewaltigen. Neben der psychiatrischen und
psychologischen Diagnostik legen wir Wert auf eine
sorgféaltige medizinische Abklarung, umeine
korperliche Ursache auszuschliessen bzw. adaquat zu
behandeln.

Wem bieten wir Hilfe an (Zielgruppe)

Unsere Akutstation wendet sich an Patientinnen und
Patienten in psychischen Ausnahmezustanden, die auf
sofortige Hilfe angewiesen sind. Wir bieten auf der
Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse
psychiatrische, psychotherapeutische sowie
psychosoziale Unterstutzung an. Unsere Patienten
befinden sichin einer schwierigen Lebenssituation und
sindinihrem Umfeld anihre persdnliche Grenze
gelangt. Sie fuhlen sichim taglichen Leben Uberfordert
und sind verunsichert. In solchen Situationen bieten wir
professionelle Unterstltzung und eine geschiitzte
Umgebung. Wir leisten Hilfe in der ersten Phase der
Behandlung. Dazu gehort eine psychiatrische
Notfallversorgung mit einer sorgféltigen Diagnostik,
entsprechender Behandlung sowie einer zlgigen
Abklarung der sozialen Situation.

Erganzende Angebote

Komplementarmedizinische Angebote wie Therapien
mit pflanzlichen Heilmitteln (Phytotherapie),
Musiktherapie, Aromapflege, Wickel, Bader und
Entspannungstechniken sowie Elemente der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) runden
unser Angebot ab. Hinzu kommen alltagspraktische
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Gruppen (Aktivitatsgruppe, Kochgruppe), Bewegungs-
und Entspannungsgruppen (Nordic Walking,
Kraftraum, Qi Gong, Yoga) und kreativ-gestalterische
Gruppen (individuelles Gestalten, Land-Art-Gruppe)
sowie die Musiktherapie.

Hotellerie Station T2

Die Station hat 18 Behandlungsplatze (Einer- und
Zweierzimmer), alle mit Nasszelle.

Hotellerie Clienia Schldssli
Allgemeinstationen

Das behagliche Ambiente und die schone Aussichtins
Grine unterstutzen die Genesung unserer Patienten.
Die wohnlich eingerichteten Zimmer verfligen
mehrheitlich Uber Telefon- und Fernsehanschllsse
(gegen Gebuihr) und WLAN. Es sind auch barrierefreie
Zimmer verfugbar. Auf Nachfrage gibt es auf
bestimmten Stationen die Maglichkeit, ein
Einzelzimmer gegen Aufpreis zu beziehen.

Unseren Patienten und Patientinnen stehen auf den
Stationen Waschmaschinen und Tumbler zur freien
Verfugung. Gerne waschen und bugeln wir personliche
Waésche aber auch in unserer Wascherei.

Wir legen grossen Wert auf eine saisonale, marktfrische
und qualitativhochwertige Klche. Das taglich
wechselnde Angebot besteht aus einem Fleisch- oder
Fischmenu und einem vegetarischen Gericht. Zudem
servieren wir auf Verordnung des Arztes verschiedene
Diatmenus und Kostformen.

www.clienia-gastro.ch

Kiosk:

Im Empfangsbereich finden Sie Heiss- und
Kaltgetranke-, Verpflegungs- und Zigarettenautomaten
sowie einen Kiosk mit Tageszeitungen, ausgewahlten
Zeitschriften, Buchern, Stssigkeiten und Geschenken.
Auch Hygieneartikel konnen gekauft werden.
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Internetcorner

Inder Nahe des Empfangsbereichs befindet sich die 24
Stunden verflugbare Computerecke mit ADSL-
Internetanschluss und Drucker.

Freizeitangebote

Die Umgebung von Oetwil am See birgt eine grosse
und attraktive Auswahl an Freizeit-und
Unterhaltungsangeboten. In der Nahe der Klinik finden
sich unter anderem:

e Spazier- und Wanderwege

e Vita-Parcours und Finnenbahn

e Freibad (Oetwil) und Strandbéader (Greifensee,
ZUrichsee)

¢ Hallenbader (Mannedorf, Uster)

e Tennis-und Squash-Center (Halle)

Streetball-Platz

Langlauf-Loipe im Winter

Kegelbahn

Bibliothek, Coiffeur und Kosmetiksalonim Ort
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Kontaktpersonen

Dr.med. Margrit Gétschi-Fuchs
Oberarztin

Tel. +4144 92982 40
margrit.goetschi-fuchs@clienia.ch

Dusko Milojcic
Stationsleiter T2

Tel. +41(0)44 929 86 11
dusko.milojcic@clienia.ch
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Dr.med. MaximKuzin
Leitender Arzt
Stv. Chefarzt Akut- und Alterspsychiatrie

maxim.kuzin@clienia.ch

Thomas Sutter, MAS Int. Mgt.
Bereichsleiter Pflege Akut- und Alterspsychiatrie

Tel. +4144 929 8111
thomas.sutter@clienia.ch
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Dr.med. Franziskos Xepapadakos, MBA
Chefarzt Akut-und Alterspsychiatrie
Stv. Arztlicher Direktor Clienia Schlossli AG

Tel. +41449298111
franziskos.xepapadakos@clienia.ch
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