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Beatrice Beck Schimmer und Ruth Metzler-Arnold verstärken den 
Verwaltungsrat der Clienia AG 

 

Die Generalversammlung der Clienia AG wählte Prof. Dr. Beatrice Beck Schimmer 

und Ruth Metzler-Arnold zu neuen Verwaltungsrätinnen. 

 

Nach jahrzehntelanger Amtszeit tritt Dr. med. Gerhard Hinderer aus dem Verwaltungsrat der 

Clienia-Gruppe zurück. Als Familienmitglied der vierten Generation Hinderer hat er die Geschicke 

unserer Psychiatriebetriebe über vier Jahrzehnte mitbestimmt. Kaum vorzustellen, was er in dieser 

langen Zeit miterlebt und mitgestaltet hat. Wir danken ihm herzlich für sein unternehmerisches, von 

medizinischem Denken geprägtes Schaffen und wünschen ihm für die Zukunft alles erdenklich Gute. 

 

Als Nachfolgerin von Gerhard Hinderer hat die Generalversammlung Frau Prof. Dr. Beatrice Beck 

Schimmer gewählt. Sie studierte Humanmedizin an der Universität Bern. Seit 2009 ist sie 

ordentliche Professorin für Anästhesiologie an der Universität Zürich, wo sie bis 2018 in 

Kombination mit klinischer Tätigkeit als Leitende Ärztin am Universitätsspital Zürich Forschung und 

Lehre betrieb. Als Direktorin Universitäre Medizin Zürich und Mitglied der Universitätsleitung ist sie 

für die Koordination der Medizin der Universität Zürich, der ETH sowie der vier universitären Spitäler 

zuständig. Im Verwaltungsrat wird Frau Beck Schimmer die Themenschwerpunkte Medizin, 

Forschung und Lehre sowie Nachwuchsförderung verantworten. 

 

Als zweites neues Mitglied hat die Generalversammlung die ehemalige Bundesrätin Ruth Metzler-

Arnold in den Verwaltungsrat gewählt. Die Juristin und diplomierte Wirtschaftsprüferin ist 

Präsidentin bzw. Mitglied verschiedener Verwaltungs- und Stiftungsräte. Sie ist erfahren im Umgang 

mit komplexen Fragestellungen und Veränderungsprozessen in verschiedenen 

Wirtschaftsbereichen, insbesondere auch im Gesundheitswesen, und gilt als Brückenbauerin 

zwischen Politik und Wirtschaft. Frau Metzler-Arnold wird die Kompetenzen Strategie, Netzwerk 

sowie Politik und Recht im Verwaltungsrat stärken. 

 

Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit mit den beiden neuen Verwaltungsrätinnen! 

 

Clienia AG 

David J. Bosshard 

CEO und Verwaltungsrat 
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