
Einladung für den 1. Juni 2023
zum Jubiläums-Symposium  
125 Jahre Clienia Littenheid 



Herzlich willkommen zum 
Jubiläums-Symposium vom 1. Juni 2023

Die Clienia Littenheid AG feiert nach 125 
Jahren ein Jubiläum ihres Bestehens. Wir 
möchten diesen Anlass mit einem Sympo-
sium würdigen, in dem einerseits die ver-
schiedenen Facetten der Klinik berücksich-
tigt und andererseits die Perspektiven der 
Fachgebiete aufgezeigt werden. 

Themenschwerpunkte sind die Psycho- 
pharmakologie und deren Relevanz für das 
Nervensystem. So spielt die Neuroprotektion 
durch Psychopharmaka eine wichtige Rolle 
bei der Remission psychiatrischer Erkrankun-
gen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der 
Diagnostik und Behandlung von Trauma- 
folgestörungen. Die Konzeption der  
«komplexen PTBS» wird in der neuen 
Fassung des Klassifikationssystems der 
ICD-11 eingeführt und hier vorgestellt.

Seit einigen Jahren ist die Adoleszenz in den 
Fokus der Öffentlichkeit gerückt. Die Heraus- 
forderungen dieses Lebensabschnitts und 

sein spezifischer Bedarf stellen gleicher- 
massen auch Herausforderungen für die  
Angebote der psychiatrischen Landschaft 
dar. Essstörungen sind ein Beispiel für 
Erkrankungen, die häufig um die Pubertät 
herum bis ins frühe Erwachsenenalter 
beginnen. Die aktuellen Ergebnisse der 
Essstörungsforschung weisen auf neue 
Erkenntnisse in der Entstehung der Anorexia 
nervosa und können neue Behandlungs- 
strategien hervorbringen.

Schliesslich wird im Abschlussreferat die 
Komplexität und Dynamik von Familien 
verschiedener Familienunternehmen vor- 
gestellt. Welche Bedeutung haben Familien 
für ein Unternehmen und umgekehrt: Wie 
beeinflusst ein Unternehmen die Familie?  
 
Wir heissen Sie zu unserem Symposium 
herzlich willkommen und freuen uns auf die 
spannenden Referate und eine lebhafte 
Diskussion.

Sehr geehrte Damen und Herren  
liebe Kolleginnen und Kollegen

PD Dr. med. Lars Wöckel, MHBA
Stv. Ärztlicher Direktor

Chefarzt Zentrum KJPP

Daniel Wild	  
Klinikdirektor

Stv. CEO Clienia-Gruppe



Organisatorisches

Anmeldeschluss
15. Mai 2023 

Anzahl Teilnehmende
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.  Nach Errei-
chen der maximalen Teilnehmerzahl wird eine 
Warteliste geführt. Anmeldungen werden in der 
Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt.

Tagungsgebühren pro Person
Anlässlich des Jubiläums verrechnen wir eine  
reduzierte Teilnahmegebühr. Der Erlös wird in 
Littenheid für das Projekt «Sport und psychi-
sche Gesundheit» eingesetzt werden.
•	 CHF 125
•	 CHF  70  für Studierende in Erstausbildung 

Die Tagungsgebühren verstehen sich  
inklusive Mittagessen und Getränken. 

Abmeldung
Bei einer Abmeldung bis 8. Mai 2023 erfolgt 
eine Rückerstattung der Tagungsgebühr. 

Credits 
•	 SGPP und SGKJPP: 5 Credits
•	 Bei weiteren Institutionen ist die  

Anerkennung beantragt. 

Veranstaltungsort 
Stadtsaal, Bahnhofplatz, 9500 Wil SG 
(siehe Anfahrtsplan auf der Rückseite)

Das Jubiläums-Symposium wird als  
Präsenzveranstaltung durchgeführt, eine 
Online-Teilnahme ist nicht möglich.

Anmeldung zum Symposium

Entweder mit nebenstehendem QR-Code 
oder auf unserer Website  
www.clienia.ch/de/news/jubilaeumssymposium/ 
 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine 
Anmeldebestätigung und die Rechnung. 



Prof. em. Dr. med. Martin Bohus
Ehemaliger Ärztlicher Direktor des Instituts 
für Psychiatrische und Psychosomatische 
Psychotherapie, (ZI) Zentralinstitut für 
Seelische Gesundheit, Mannheim, DE

Prof. Dr. med. Beate Herpertz-Dahlman
Direktorin der Klinik für Psychiatrie, Psycho-
somatik und Psychotherapie des Kindes- und 
Jugendalters am Universitätsklinikum der 
RWTH Aachen, DE

Prof. Dr. Christina Hoon 
Inhaberin des Stiftungslehrstuhls für Be-
triebswirtschaftslehre, insbesondere Führung 
von Familienunternehmen an der Universität 
Bielefeld, DE

Referentinnen und Referenten

Prof. em. Dr. Franz Resch
Ehemaliger Ärztlicher Direktor der Klinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie des Zentrums 
für Psychosoziale Medizin (ZPM) am 
Universitätsklinikum Heidelberg (UKHD), DE

Prof. Dr. med.  Erich Seifritz
Klinikdirektor Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik, Psychiatrische  
Universitätsklinik Zürich 
 
Martin O. 
Musikalisch-künstlerische Begleitung.
Durch seine Gesangspassagen  und mit 
Einsatz eines Symphonium-Loopgerätes 
begeistert der vielstimmige Solokünstler  
sein Publikum . www.martin-o.ch



Agenda am 1. Juni 2023
mit musikalisch-künstlerischer Begleitung durch Martin O.

ab 08:15 Uhr	 Eintreffen der Teilnehmenden und Registrierung
	 Kaffee & Gipfeli

09:00 Uhr	 Begrüssung	 Rafael Traber*
	 Symposiumsmoderation	 Lars Wöckel 
	
09:15 Uhr	 «Psychopharmaka und ZNS – die unterschätzte 	 Erich Seifritz 
	 protektive Wirkung»
	
10:15 Uhr	 «Diagnostik und evidenzbasierte Therapie der	 Martin Bohus 
	 komplexen posttraumatischen Belastungsstörung 
	 (kPTBS)»	  

11:30 Uhr	 Mittagessen

13:00 Uhr	 «Adoleszenz – eine neue Herausforderung?	 Franz Resch
	 Risikoverhalten und Zeitgeist»	
 
14:10 Uhr	 «Anorexia nervosa – neue Erkenntnisse zu meta-	 Beate Herpertz-
	 bolischen und psychischen Ursachen und deren	 Dahlmann 
	 Folgen für moderne Behandlungsstrategien»

15:10 Uhr	 Kaffeepause

15:45 Uhr	 «Die Rolle von Familien in Familienunternehmen»	 Christina Hoon 
 
17:15 Uhr	 Abschluss und Ende der Veranstaltung	 Rafael Traber  
		  Lars Wöckel 

*designierter Ärztlicher Direktor der Clienia Littenheid AG



Clienia-Institutionen  
Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlössli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld | 
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon, 
Frauenfeld, Männedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur, Zürich-Oerlikon und  
Zürich-Seefeld | Ambulatorium für Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren  
für Kind Jugend und Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen 0
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Veranstaltungsort
Stadtsaal Wil 
Bahnhofplatz 6 
CH-9500 Wil 
stadtsaal@stadtwil.ch 
www.stadtsaal-wil.ch 
 
Veranstalterin der Tagung
Clienia Littenheid AG 
Privatklinik für Psychiatrie
und Psychotherapie
Hauptstrasse 130
CH-9573 Littenheid
Telefon +71 929 60 60
info.littenheid@clienia.ch
www.clienia.ch

Stadtsaal Wil

Bahnhofplatz 6

CH-9500 Wil

Telefon +41 (0) 71 913 70 07

Fax +41 (0) 71 913 70 09

stadtsaal@stadtwil.ch

www.stadtsaal-wil.ch
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Die Eventlocation
im Herzen der Ostschweiz

Anfahrt 

Der Stadtsaal ist verkehrstechnisch optimal 

sowohl ans darunterliegende Parkhaus mit 417 

Plätzen als auch an den öffentlichen Verkehr 

angeschlossen. Der SBB- und Busbahnhof 

befinden sich direkt vor der Haustür.


