
Littenheider Begegnungen
Sonntag, 4. September 2022 von 11 bis 16 Uhr



Herzlich willkommen zu den Littenheider 
Begegnungen am 4. September 2022

Auf unsere Patientinnen und Patienten, deren Angehörige, interes-
sierte Gäste aus nah und fern sowie auf unsere Mitarbeitenden 
wartet ein buntes Programm. Kommen Sie auf einen Besuch 
vorbei und werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen unserer Klinik!

Transport von A nach B
Unsere Eisenbahn fährt Gross und Klein rund 
um unser Klinikdorf.

Kulinarisches
Öffnungszeit: 10 bis 19 Uhr mit Snacks, Ge-
tränken, Desserts, Kaffee und Kuchen.  Von  
11 bis 16 Uhr dürfen Sie sich zu familienfreund-
lichen Preisen an unserem warmen Mittags-
buffet bedienen oder beim Glacé-Mobil ein 
feines Gelati holen.

Spiel und Spass
•	 Ponyreiten
•	 Ausfahrten mit dem Planwagen
•	 Hüpfburg
•	 Bungee-Trampolin
•	 Kinderzug
•	 Kinderschminken
•	 und weitere Attraktionen

Informations-Stände
•	 Ausbildung Gesundheitsberufe in der 

Clienia Littenheid
•	 Selbsthilfe Thurgau
•	 Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld
•	 IKS Kinderseele Schweiz

 
Führungen
•	 Akutstation Park C
•	 Altersstation Panorama B
•	 Traumapsychotherapiestation Pünt 

Süd 
•	 Jugendstationen Linde D und Linde G 
•	 Klinikschule
•	 Entspannung in der Life-Drop-Kapsel
•	 Heizzentrale
•	 Werkstatt Murg-Stiftung

Marktstände
Ein  buntes Angebot erwartet Sie auch bei 
unseren Marktständen: Geschenkartikel, 
Pasta, Honig, Müesli, Gewürze, Essig & Oel, 
Fruchtsäfte, Konfitüren, Sirup, Blumen, Bilder 
und vieles mehr.



11.00 Uhr
Angebot der Fachtherapien und  
die Ergotherapie im Wandel
Germaine Frey Koss, Leiterin Fachtherapien 
und Isabel Schmid, Ergotherapeutin 
 
11.30 Uhr
PEER: Verstehen aus Erfahrung	
Sevérina Kümin und Andreas Salina, Peer-
Mitarbeitende

12.00 Uhr
Vom Schlafentzug zur Wachtherapie 
Dr. med. Andreas Fuchs,  Leitender Arzt 
«Panorama B» und stv. Chefarzt im Zentrum 
für Alterspsychiatrie und Privé 

Fachvorträge im  
Unterhaltungssaal

13.30 Uhr
Die Psyche sichtbar machen –  
Biofeedback in der Psychotherapie
Dr.med. Jana Wagner, Oberärztin «Park B»

14.00 Uhr
Schlafstörungen
Dr.med. Friedrich Struwe, Oberarzt 
Psychiatriezentrum Frauenfeld

14.30 Uhr
Darf Therapie Spass machen? Das  
Happy Child in der Schematherapie
Dimitri Weymuth, Psychologe MSc «Pünt 
Nord»

15.00 Uhr
Kinder psychisch kranker Eltern –  
Risiko und Schutzfaktoren	
Alessandra Weber-Zimmerli, Geschäfts- 
leiterin Institut Kinderseele Schweiz



Clienia-Institutionen  
Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlössli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld | 
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon, 
Frauenfeld, Männedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur, Zürich-Oerlikon und  
Zürich-Seefeld | Ambulatorium für Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren  
für Kind Jugend und Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen 0
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Anreise
Das nur vier Kilometer entfernte Wil liegt im Schnittpunkt der 
Verkehrsachsen Zürich/St.Gallen (A1) und Konstanz/Toggen-
burg. Zwischen Littenheid und dem Bahnhof Wil besteht eine 
Busverbindung im Halbstundentakt. Ausserdem stehen in 
Littenheid Parkplätze in genügender Anzahl zur Verfügung.

Clienia Littenheid AG
Privatklinik für Psychiatrie
und Psychotherapie
Hauptstrasse 130
CH-9573 Littenheid
Telefon +71 929 60 60
info.littenheid@clienia.ch
www.clienia.ch


