| ] .
C I e n Ia Fihrend in Psychiatrie

und Psychotherapie

Kinder als Angehorige
von Patientinnen und Patienten
auf der Station Park A




Kinder als Angehorige

Ein Pilotprojekt fur Patientinnen und Patienten
der Station Park A bei der Clienia Littenheid

Gerne mdchten wir Sie in lhrer Elternrolle
starken und Sie als betroffenen Elternteil
ermutigen, denindividuellen Einbezug lhres
Kindes in lhre Behandlung zu bedenken.
Dafur stellen wir Ihnen Informationen und
geeignete Instrumente zur Verflgung.

Das Team der Station Park A ist seit 2024
Teil eines gesamtschweizerischen Projektes
der Gesundheitsforderung Schweiz. Ziel ist
es, die betroffenen Kinder zu erfassen, die
Elternteile zu sensibilisieren und sie aktiv in
ihrer Elternrolle anzusprechen. Wir mochten

dieses Projekt gemeinsam mit Innen nutzen,
um den Kindern Gehdr zu verschaffen und mit
diesem scham- und angstbesetzten Thema
entspannter umgehen zu kénnen.

So wollen wir Sie hiermit Uber das aktuelle
Begleitprojekt informieren. Gemeinsam mit
Ihnen mdéchten wir die fachliche und profes-
sionelle Haltung in unserer Klinik fur Kinder
und Jugendlichen als Angehdrige entwickeln.

Wir laden Sie dazu herzlich zur vertrauensvol-
len Zusammenarbeit ein.

Mehr Infos zuden
Projekten der
Gesundheits-
forderung Schweiz



Unsere Angebote und Ansprechpersonen

Unser Angebot ° Material zur Beschaftigung und Spiel-
* Gruppengesprach fir Eltern sachen fUr unsere jungen Besucherinnen
* Anonyme Elternberatung mit dem IKS und Besucher
(Institut fir Kinderseele Schweiz) * Gemeinsame Eltern-Kind-Stunde,
° Unterstltzung beider Erstellung eines begleitet durch eine Therapeutin

Notfallplans fur Ihr Kind
* Altersspezifische Literatur zu diversen
Krankheitsbildern zum Ausleihen

Zur Stdrkung Ihrer Elternrolle.

Ihre Ansprechpersonenin Littenheid
@ 0719296520

Dr. med. Stephan Goppel Elisabeth Burtscher Martin Glemnitz Beatrice Daue
Chefarzt Bereichsleiterin Pflege Oberarzt Stationsleiterin Pflege
Zentrum flr Erwachsenen- Zentrum flr Erwachsenen- Park A Park A

psychiatrie akut psychiatrie akut martin.glemnitz@clienia.ch beatrice.daue@clienia.ch

stephan.goppel@clienia.ch elisabeth.burtscher@clienia.ch



Anreise

er Kilometer entfernte Wil liegtim Schnittpunkt der Verkehrs-

achsen ZUrich/St.Gallen (A1) und Konstanz/Toggenburg und ist
bequem mit dem Auto oder per OV erreichbar. Zwischen Littenheid und

dem Bahnhof Wil besteht eine Busverbindung im Halbstundentakt.
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Privatklinik fir Psychiatrie
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Best in class.

CH-9573 Littenheid
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info.littenheid@clienia.ch Weiterbildungsstatte
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www.clienia-littenheid.ch

Clienia-Institutionen

Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlossli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon,

Frauenfeld, Mannedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur und Zirich-Oerlikon | Ambulatorium
fur Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren fir Kind Jugend und Familie Amriswil,
Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum fiir Angst- und Depressionsbehandlung Ziirich
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https://www.facebook.com/clienia
https://www.instagram.com/clienia.ag/
https://www.linkedin.com/company/clienia-gruppe
https://www.youtube.com/channel/UCkBjd6iCZqvWrRP4Iz4Ptkw

