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Einladung fiir den 29. Oktober 2025

zur gemeinschaftlichen Veranstaltung des Zentrums fur Externe
Psychiatrische Dienstleistungen der Clienia Littenheid AG und
der Selbsthilfe Thurgau



Hilfe zur Selbsthilfe — ein wichtiger Baustein
auf dem Genesungsweg

Einladung fur eine Informationsveranstaltung am 29. Oktober 2025
von 19:00 bis 21:00 Uhr in Frauenfeld

Schicksalsschlage und Erkrankungen kon- Sie sind herzlich eingeladen

nenuns selbst, Angehorige oder Freunde Zur Woche der Selbsthilfe ladt das Zentrum
aus der Bahn werfen. Dann ist haufig Hilfe fur Externe Psychiatrische Dienstleistungen
auf dem Genesungsweg erforderlich. Dabei der Clienia Littenheid AG zusammen mit der
koénnen nicht nur die professionellen Helfer Selbsthilfe Thurgau zu einer Informationsver-
unterstltzen, auch die gemeinschaftliche anstaltung ein. Gemeinsam mit Betroffenen
Selbsthilfe leistet hier einen wertvollen Bei- zeigen wir auf, wie auch Sie von der Zusam-
trag. Denn die Gemeinschaft starkt und hilft, menarbeit und den vielfaltigen Angeboten

vom Wissen der Anderen zu lernen. der Selbsthilfe Thurgau profitieren kdnnen.




Programm

19:00 Uhr Begriissung
19:15 Uhr - Vorstellung Therapieangebot Clienia Littenheid AG
- Vorstellung gemeinschaftliche Selbsthilfe
- Podiumsdiskussion: Selbsthilfe-Erfahrene und
Fachpersonenim Gesprach Uber den Nutzen und
die Wirksamkeit von Selbsthilfegruppen
- Fragen und Austausch
ab2015Uhr  Apéro

Veranstalter Anmeldung

Gemeinschaftliche Veranstaltung des bis zum 23. Oktober 2025

Zentrums fur Externe Psychiatrische beider Selbsthilfe Thurgau
Dienstleistungen der Clienia Littenheid AG Telefon: 07162010 00

und der Selbsthilfe Thurgau E-Mail: info@selbsthilfe-tg.ch
Durchfiihrungsort Die Teilnahme ist kostenlos.

Zentrum fUr Externe Psychiatrische Dienst- Auch Kurzentschlossene sind willkommen.
leistungen der Clienia Littenheid AG, Anfahrtsplan siehe Riickseite.

Laubgasse 31,8500 Frauenfeld



Anreise

Unser Standortin Frauenfeld ist vom Bahnhof
inknapp 5 Gehminuten oder mit dem Stadtbus
Linie 3 (bis Haltestelle Laubgasse) zu erreichen.
Es stehen auch Parkplatze zur Verflgung.
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Clienia-Institutionen

Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlossli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon,
Frauenfeld, Mannedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur und Zirich-Oerlikon | Ambulatorium
fur Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren fir Kind Jugend und Familie Amriswil,

Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum fiir Angst- und Depressionsbehandlung Ziirich
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