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Psychiatriezentrum Clienia Frauenfeld
Ambulante Ergotherapie



Ambulante Ergotherapie

Ergotherapie gehort zum therapeutischen Kernangebot
psychiatrischer Institutionen und stellt den handelnden Menschen

ins Zentrum.

Psychiatrische Erkrankungen und die damit
verbundenen Lebenskrisen schranken
Betroffene inihrem Handeln ein. So sind
Betroffene oft inihrem Handeln blockiert oder
sie erleben ihre Handlungen als sinnlos.

Ziel der Ergotherapie

Mittels gestalterischen und/oder handwerk-
lichen Tatigkeiten werdenim Rahmen der
Ergotherapie die Handlungsfahigkeiten
erweitert und die Erfahrung eigener Fahig-
keiten ermdglicht. So kann die Ergotherapie
als Erlebnis-, Experimentier- und Ubungs-
raum genutzt werden.

Ihre Moglichkeiten ganz konkret

¢ Erfahren Sie Ihre Fahigkeiten und
Grenzen

* Formulieren Sie eigene Ziele

* Erleben Sie sich beim Entscheiden,
Planen, Bewerten, Ausfihren und
Reflektieren

* Trainieren Sie Ihre Konzentration und
Ausdauer

* Entspannen Sie sich mittels einer
Tatigkeit

* Lenken Sie Ihre Gedanken von
Schwierigkeiten auf Mdglichkeiten um

¢ Knlpfen Sie neue Kontakte und erleben
Sie ein Gemeinschaftsgeflhl

* Drlcken Sie lhre Lebenswiinsche,
Uberzeugungen und Angste aus

¢ Uberwinden Sie Ihre Antriebslosigkeit

* Gonnen Sie sich ein Erfolgserlebnis und
erleben Sie lhr Gelingen




Therapiedauer und -frequenz

Einmal wochentlich 2 Stunden, wahrend
durchgehend maximal 27 Einheiten

(6 Monate)

Termine

jeweils am Montag

° von13:00 bis 15:00 Uhr
oder

° von15:15 bis 1715 Uhr

Auskunft

Entweder Uber den zentralen Infopoint
Psychiatrie (ZIP) von Clienia Littenheid
unter Telefon 0848 92 92 92 oder per E-Mail
an Tamara Furini, dipl. Ergotherapeutin,
tamara.furini@clienia.ch

Anmeldung

° Einerster Kontakt mit der Ergotherapie
kann direkt durch Sie, lhren Arzt/lhre
Arztin oder durch interdisziplinare Fach-
personen aufgenommen werden.

* Eine arztliche Verordnung muss vor
Therapiebeginn erfolgen. Sollten Sie
im Hausarztmodell versichert sein,
muss die Verordnung durch lhren Haus-
arzt/Ihre Hausarztin veranlasst werden.

* Ineinem Erstgesprach werden Anliegen,
Therapieziele und erste Behandlungs-
schritte besprochen und geklart.

* Die Kosten vonindizierten Behandlungen
werden von den Krankenversicherungen
Ubernommen (Selbstbehalt 10%).



Anreise

Unser Standortin Frauenfeld ist vom Bahnhof
inknapp 5 Gehminuten oder mit dem Stadtbus
Linie 3 (bis Haltestelle Laubgasse) zu erreichen.

Es stehen auch Parkplatze zur Verflgung.
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====Zugverbindungen

Clienia Littenheid AG

Psychiatriezentrum Frauenfeld
Laubgasse 31

CH-8500 Frauenfeld
Telefon +4171929 67 67
info.frauenfeld@clienia.ch

zertifizierte
www.clienia-frauenfeld.ch

Weiterbildungsstéatte

2022

Clienia-Institutionen

Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlossli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon,
Frauenfeld, Mannedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur, Ztrich-Oerlikon und

Zurich-Seefeld | Ambulatorium fir Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren
fur Kind Jugend und Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen
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https://www.facebook.com/clienia
https://www.instagram.com/clienia.ag/
https://www.linkedin.com/company/clienia-gruppe
https://www.youtube.com/channel/UCkBjd6iCZqvWrRP4Iz4Ptkw

