
Psychiatriezentrum Clienia Frauenfeld
Sozialdienst für vielfältige Unterstützung im Alltag



Sozialdienst des Psychiatriezentrums
Clienia Frauenfeld

Der Sozialdienst hat zum Ziel, die Betroffenen bei der Bewältigung 
ihrer Alltagsprobleme zu beraten und sie im Sinne von Hilfe zur 
Selbsthilfe zu unterstützen. 

Wir beraten und unterstützen Menschen, die 
im Psychiatriezentrum Clienia Frauenfeld 
behandelt werden, bei folgenden Themen: 

Sachhilfe
• Beratung im Sozialversicherungsrecht 

(ALV/IV/KVG/BVG/EL/UVG)*
• Beratung in verschiedenen Rechtsgebieten 

wie Kindes- und Erwachsenenschutzrecht, 
Mietrecht etc.

• Materielle Sicherstellung über Versiche-
rungen, Sozialhilfe etc.

• Durchführung einfacher rechtlicher Inter- 
ventionen oder Vermittlung zu entspre-
chenden Spezialisten

• Vernetzungsarbeit zu Behörden, Ämtern, 
Institutionen und Arbeitgebern (Begleitung 
in Einzelfällen)

 
Arbeit
• Klärung bei Fragen zur Arbeitsunfähigkeit
• Organisation und Durchführung von 

Arbeitgebergesprächen
• Planung von Wiedereingliederung, 

Arbeitsversuchen etc.
• Klärung offener Fragen nach Kündigung
• Suche nach Anschlusslösungen wie RAV*, 

berufliche Neuorientierung, Beschäftigungs-
programme, geschützte Arbeitsplätze

 

Finanzen
• Beratung bei finanziellen Problemen
• Gemeinsame Budgetplanung
• Kleinere Schuldensanierungen
• Klärung von alternativen Unterstützungs-

möglichkeiten
 
Administration
• Unterstützung bei Ihrer allgemeinen 

Korrespondenz
• Anleitung beim Ausfüllen von Formularen 

Wohnen
• Unterstützung und Beratung im Bereich 

Wohnen
 
Familie
• Information bei Fragestellungen zu 

Trennung / Scheidung
• Klärung von Unterstützungsmöglichkeiten 

bei komplexen familiären Verhältnissen
 

* ALV: Arbeitslosenversicherung, IV: Invalidenversiche- 
rung, KVG: Obligatorische Krankenversicherung,  
BVG: Berufliche Vorsorge, EL: Ergänzungsleistungen, 
UVG: Obligatorische Unfallversicherung, 
RAV: Regionale Arbeitsvermittlungszentren.



Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt über die behandelnde 
Therapeutin oder den behandelnden 
Therapeuten. Die Beratung wird über die 
Krankenkasse abgerechnet.

Leitung
• Daniel Moll, Sozialarbeiter FH
• Sebastian Stäheli, Sozialarbeiter FH
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Clienia-Institutionen  
Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlössli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld | 
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon, 
Frauenfeld, Männedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur, Zürich-Oerlikon und Zürich- 
Seefeld | Ambulatorium für Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren für Kind  
Jugend und Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum für Angst-  
und Depressionsbehandlung Zürich

Anreise
Unser Standort in Frauenfeld ist vom Bahnhof  
in knapp 5 Gehminuten oder mit dem Stadtbus 
Linie 3 (bis Haltestelle Laubgasse) zu erreichen.  
Es stehen auch Parkplätze zur Verfügung.

Clienia Littenheid AG
Psychiatriezentrum Frauenfeld 
Laubgasse 31 
CH-8500 Frauenfeld 
Telefon +41 71 929 67 67 
info.frauenfeld@clienia.ch 
www.clienia-frauenfeld.ch


