.
C | I e n I a Fiihrend in Psychiatrie

und Psychotherapie

Psychiatriezentrum Clienia Sirnach
Ambulante Alterspsychiatrie und -psychotherapie



Ein Angebot fur Menschen in der

zweiten Lebenshalfte

Psychische Beschwerden wie niedergeschlagene Stimmung,
Angste, Schlafstorungen oder ein Nachlassen der Hirnleistung
konnen viele alter werdende oder alte Menschen treffen.

Treten solche Beschwerden jedoch anhaltend oder fortschreitend
auf, bedurfen sie einer speziellen Abklarung und individuellen

Behandlung.

Unser ambulantes Beratungs-, Abklarungs-
und Behandlungsangebot ist deshalb auf die
Diagnostik und Therapie psychiatrischer,
psychosomatischer und neurokognitiver
Erkrankungen bei Menschen in der zweiten
Lebenshalfte spezialisiert. Es richtet sich an
Betroffene, Angehorige, Bezugspersonen
und professionellim Gesundheitswesen
Tatige.

Psychische und psychosomatische
Erkrankungen in der zweiten Lebenshilfte
Wir als Team sind bei akuten oder anhalten-
den psychischen Beschwerden flir Sie
ansprechbar. Oft hangen diese Beschwerden
mit belastenden Lebensereignissen zusam-
men. Auch eine Verbindung zu akuten und
chronischen korperlichen Erkrankungen ist
haufig. Aufgrund der vielfaltigen Einflussfak-
toren (psychisch, korperlich, sozial, alter
werden) kann eine sozialpsychiatrische
Behandlung und Betreuung erforderlich
werden.



Konsiliar- und Liaisondienst

Unser Konsiliar- und Liaisondienst bietet fur
samtliche regionalen Alters- und Pflegeheime
eine facharztliche alterspsychiatrische
Diagnostik, Beratung, spezifische Therapie-
empfehlungen und die Moglichkeit zur
psychiatrischen und psychotherapeutischen
Mitbehandlung von Heimbewohnern und
-bewohnerinnen an. Dies geschieht auf
Anforderung und in enger Kooperation

mit den arztlichen Grundversorgern, den
Betroffenen selbst, den Pflegefachpersonen,
die in den Heimen tatig sind und den Ange-
horigen der Betroffenen.

Memory Clinic

Die Memory Clinic am Psychiatriezentrum
Clienia Frauenfeldist ein Zentrum flr eine
fachubergreifende Diagnostik von Hirnleis-
tungsstorungen. Schwerpunkt ist die
Friherkennung der Alzheimerkrankeit und
anderer neurodegenerativer Erkrankungen.

Das interdisziplinare Team untersucht die
medizinisch-neuropsychologischen und
alltagsrelevanten Hintergriinde der Beschwer-
den. Eine frihe Diagnose ermdglicht eine
individuelle Beratung sowie die Etablierung
wirksamer Behandlungen.

Therapievorschlage mit Moglichkeiten fur
eine Zusammenarbeit ergehen stets an den
zuweisenden Hausarzt oder die zuweisende
Hausarztin. Eine Routineabklarung besteht
aus einem Termin zur Diagnostik und einem
gemeinsamen Abschlussgesprach. Sie setzt
sich aus folgenden Elementen zusammen:

* Facharztliche Untersuchung

* Neuropsychologische Diagnostik

* Laboruntersuchung und EKG

* Bildgebung (Kernspintomografie/
Computertomografie)

* Interdisziplinare Diagnosekonferenz

* Pflegerische Beratung

* Abschlussgesprach mit den Betroffenen
und Angehdrigen



Begleitsymptome von Menschen

mit Demenzerkrankungen

Neben der nachlassenden Hirnleistung als
Kernsymptom bei Menschen mit Demenz
werden oft belastende Unruhezustande,
Anderungen des Tag-Nacht-Rhythmus,
Gereiztheit, Depressionen und Apathie
beobachtet. Zielist es zu unterstitzen und
gemeinsam mit allen Beteiligten nach
Maglichkeiten zur Linderung dieser vielfach
hartnackigen Beschwerden zu suchen.

Angehdrigenberatung

Die Diagnose einer psychischen Erkrankung
beialteren Menschen betrifft haufig nicht

nur die Patienten und Patientinnen alleine,
sondern auch deren Angeharige. Die Inhalte
unserer individuellen Angehérigenberatung
umfassen Informationen tber die Natur der
Erkrankung und deren Auswirkungen auf den
Alltag, Hilfestellung zum Umgang damit und

Informationen Uber Entlastungsmaoglichkeiten.

Aufsuchende Demenzberatung

Ziel der Aufsuchenden Demenzberatungs-
stellen Sirnach und Diessenhofenist es,

im Auftrag des Kantons Betroffenen und
Angehorigen durch professionelle Beratung
in der Alltagsbewaltigung zu starken, Wissen
zu vermitteln und den Zugang zum Gesund-
heitssystem zu erleichtern. Kern des Angebotes
ist die individuelle Beratung und Behandlung
in der Beratungsstelle oder bei Bedarfim
Rahmen von Hausbesuchen.

Unser Angebot umfasst:

* Behandlung von Depressionen und
Angsterkrankungen

* Behandlungvon Erkrankungen aus
dem schizophrenen Formenkreis

* Friherkennung von Hirnleistungs-
stoérungen und Therapie von
Begleitsymptomen bei Demenz

¢ Behandlung Psychosomatischer
Erkrankungen

* Behandlung bei Abhangigkeits-
erkrankungen




Kontakt und Anmeldung

Kosten Auskunft und Anmeldung

Die Kosten der Abklarung, Therapie und Telefon +4171929 66 66

Beratung werden von den Krankenkassen info.frauenfeld-aapp@clienia.ch
abzuglich vereinbarter Franchisen Die Anmeldung erfolgt in der Regel durch
vollstandig tbernommen. den Hausarzt oder die Hausarztin.
Leitung

VA
Seraina Hafeli-Swallow Dr. med. Daliborka Djordjevic Dr. med. (A) Dunja Knorr
Chefarztin Oberarztin Oberérztin

Agata Schéadel Slavisa Stojkovic
Neuropsychologin Neuropsychologe
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Clienia-Institutionen

Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlossli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon,
Frauenfeld, Mannedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur und Zurich-Oerlikon | Ambulatorium
fur Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren fur Kind Jugend und Familie Amriswil,
Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum fur Angst- und Depressionsbehandlung Zirich
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