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Traumafolgestorungen

Kritische Lebensereignisse konnen die eigenen Bewaltigungsmaoglichkeiten ubersteigen.
Bei Kindern und Jugendlichen kann die noch nicht abgeschlossene Entwicklung nachhaltig
beeintrachtigt werden. Eine frihzeitige Behandlung mit Diagnostik, Stabilisierung und Ein-
satz spezieller Psychotraumatherapieverfahren (z.B. Stabilisierungsmethoden oder kognitive
Verhaltenstherapie) konnen es dem Kind oder dem Jugendlichen erméglichen, erfolgreich
wieder an den alterstypischen Entwicklungsaufgaben anzuknupfen.




