.
C I I e n I a Fiihrend in Psychiatrie

und Psychotherapie

-

Seelsorge bei Clienia Littenheid N

Dasein und Begleiten



Dasein und Begleiten

Die Seelsorge ist ein Angebot fur alle Patientinnen
und Patienten, unabhangig von ihrer religiosen Einstellung

oder ihrer Religionszugehorigkeit.

Gerne nehmen wir uns Zeit fir Sie.

Wir sind flr Sie da, héren lhnen zu und
begleiten Sie. Wir begegnen lhnenim
Respekt vor lhrer Lebensgeschichte

und vor Ihrer Lebenssituation. Was Sie
beschaftigt, wollen wir zulassen,
aushalten und annehmen. Wir versuchen,
Sie zu unterstltzen und zu starken.

«Raum der Stille» und Labyrinth

Der «Raum der Stille» im «Waschhaus» steht
tagsuber allen offen —unabhangig von
Konfession oder religivser Uberzeugung. Sie
finden dort Meditationskissen, elektrische
Kerzen, Bibelworte und Gebete, Gebets-
teppiche sowie ein elektrisches Klavier zur
Benutzung. Geplante Veranstaltungen haben
Vorrang.

Das Labyrinth befindet sich von Fruhjahr bis
Herbst hinter dem Haus «Park» und ist
begehbar.

Weitere Informationen

Aktuelle Informationen (Gottesdienste,
spirituelle Angebote) entnehmen Sie bitte
dem monatlichen Aushang «Angebote des
Seelsorgeteams» auf lhrer Station.

Was wir tun

* Einzelgesprache fuhren

* Die Stationen besuchen

* Gruppenaktivitaten fur einzelne Stationen
anbieten

* Gottesdienste im «Raum der Stille» feiern

* Meditierenim «Raum der Stille»

* Im «Raum der Stille» singen

* Gebete formulieren und den Segen
zusprechen

* Auflhre Anliegen eingehen




Kontakt

Besprechungszimmer Seelsorge
Im «Arztehaus» (Haus mit Glaslift) Kontakt

im 4. OG, nicht barrierefrei Telefon +4171929 6136 (intern 6136)
E-Mail seelsorge.cll@clienia.ch

Kristina Grafstrém Alexander Zedler

Katholische Seelsorgerin Evangelisch-reformierter Pfarrer
Montag, Mittwochnachmittag, Freitag ~ Dienstag, Mittwochvormittag
Ansprechperson flr: Ansprechperson fur:

Linde C/D/G, Sonnegg, Punt Mitte/ Linde A/B/E, Park B/C/D, Haus am
Nord/ Sud, Park A,Panorama B/C/D Weg, Werkstatte



Anreise
Das nur vier Kilometer entfernte Wil liegt im Schnittpunkt der Verkehrs-

Frauenfeld
achsen ZUrich/St.Gallen (A1) und Konstanz/Toggenburg und ist
bequem mit dem Auto oder per OV erreichbar. Zwischen Littenheid und
dem Bahnhof Wil besteht eine Busverbindung im Halbstundentakt.
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Clienia-Institutionen
Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlossli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |

Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon, Frauen-
feld, Mannedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur und Zurich-Oerlikon | Ambulatorium flr
Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren flr Kind Jugend und Familie Amriswil,
Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum fir Angst- und Depressionsbehandlung Zlirich
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