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Zentren fiir Kind, Jugend und Familie
(ZK]JF) von Clienia Littenheid

in Frauenfeld, Kreuzlingen und Amriswil



Die ZKJF: wer wir sind

An drei Standorten stehen Ihnen Teams von Arzten und Arztinnen
sowie Psychologinnen und Psychologen zur Verfugung.

Diese bieten Innen psychiatrisch-psychologische Abklarungen,
Beratungen und Behandlungen bei allen Krisen und Problemen,
die das Verhalten, die Beziehungen und Emotionen betreffen.

Die ZKJF gehoren zur Clienia Littenheid AG.

Unser Angebot wendet sich an Kinder und
Jugendliche mitihren Familien, aber auch an
Paare und Erwachsene. Im Fokus jeder
Behandlung steht die Unterstutzung des
Menschen nach seinen Bedirfnissen. Dabei
wird das Recht auf Autonomie und Vertrau-
lichkeit ebenso bertcksichtigt, wie der
Respekt vor der Privatsphare.

Fur Schulen, Behorden und Institutionen
bieten wir Beratung, Unterstitzung und
Coaching an. Wir sind an keine Kantonsgren-
zengebunden.

Die Therapeutinnenund Therapeuten an den
jeweiligen Standorten finden Sie auf unserer
Website. Unser Credo ist es, hohe Fachlich-
keit mit einem unkomplizierten und partner-
schaftlichen Umgang zu verbinden. Nach
Ihrer Anmeldung nehmen wir mit lhnen
Kontakt auf und vereinbaren einen Termin.
Wie es dann weitergeht, wird eingehend mit
Ihnen besprochen undrichtet sich nach lhren
individuellen Bedurfnissen und Problemen.
Informationen zu aktuellen therapeutischen
Gruppenangeboten finden Sie auf unserer
Website unter www.clienia.ch/zkjf


http://www.clienia.ch/zkjf

Ein Uberblick Uber unsere Angebote

Die Zentren fiir Kind, Jugend und Familie
bieten Hilfe bei folgenden Themen:

Umfassende psychodiagnostische
Abklarungen nach standardisierten und
evaluierten Verfahren

Aktivitats- und Aufmerksamkeitsstorung
mit und ohne Hyperaktivitat (ADS/ADHS)
Schulschwierigkeiten, Schulverweigerung,
Schulangst

Traumatische Belastungen

Tiefgreifende Entwicklungsstérungen,
Autismus, Asperger-Stérung
Depressionen, Angste, Zwange
Aggressives und oppositionelles Verhalten,
Stdérungen des Sozialverhaltens
Selbstverletzendes Verhalten
Essstorungen

Psychische Probleme bei chronischen
korperlichen Krankheiten
Borderline-Personlichkeitsstorungen
Suchtprobleme

Paarprobleme

Entwicklungsrickstande
Belastungsstorungen nach Traumatisie-
rungen

und alle weiteren psychologischpsychiatri-
sche Fragen und Probleme

-

Die Beratungs- und Therapieangebote

im Uberblick:

* Sorgfaltige, individuelle kinder-, jugendund
erwachsenenpsychiatrische Untersuchung
und Behandlung

° Beratung und Aufklarung tiber Behand-
lungsmaglichkeiten

* Einzel- und Gruppenpsychotherapie

* Psychoanalytische Verfahren

* Systemtherapie

* Verhaltenstherapeutische Verfahren

* Integrative Psychotherapie

* Paar- und Familientherapie

* Medikamenttse Behandlung

* Krisenberatung und Kriseninterventionen

Auf Wunsch arbeiten wir auch mit der
Schule, dem Arbeitgeber oder Betreuungs-
einrichtungen zusammen




Gruppentherapieraum ZKJF Frauenfeld

Angebot fiir Schulen, sozialpadagogische
Einrichtungen, Beratungsstellen und
Behorden:

Coaching zur Vorgehensweise bei verhaltens-
auffalligen sowie emotional auffalligen Kindern
und Jugendlichen

Unsere Spezialangebote:

Inden Zentren fur Kind, Jugend und Familie
kennen wir uns mit der Aktivitats- und
Aufmerksamkeitsstorung (ADS/ADHS),
Storungen der friihen Kindheit und allem,
was dies flr die betroffenen Kinder, Jugend-
lichen und Erwachsenen mit ihren Familien,
Partnern, Lehrern oder Arbeitgebern
bedeutet, besonders gut aus. Wir bieten
gezielte fachliche Unterstitzung dort an,
wo Sie diese bendtigen.

Fur viele Storungsbilder kann Gruppenpsycho-
therapie eine ausserordentlich wirksame
Behandlungsform sein. Sie kann in manchen
Fallen eine Einzeltherapie erganzen oder
sogar ersetzen. Die Gruppe kann grossen
Halt geben, man lernt andere kennen, die
ahnliche Probleme, aber vielleicht bessere
Lésungen haben und macht gute Erfahrungen
im Miteinander und in der Unterstutzung. An
unseren drei Standorten gibt es verschiedene
Angebote fur spezifische Altersgruppen und
Probleme.

Am Freitagvormittag bieten wir eine
zusatzliche Sprechstunde fiir kurzfristige
und dringende Anliegen an.

Fur alle Fragen, die hier nicht beantwortet
werden kénnen, wenden Sie sich gerne an
uns. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der
Rlckseite dieses Flyers.

Unsere aktuellen Angebote

Die gerade aktuellen Therapieangebote
unserer drei Standorte finden Sie auf
unserer Website unter www.clienia.ch/zkjf.



http://www.clienia.ch/zkjf

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf

Die Vereinbarung eines ersten Termins ist
direkt bei unserem Sekretariat oder nach

Uberweisung durch den Hausarzt méglich.

Die Abklarungs- und Behandlungskosten
Ubernimmt die Grundversicherung lhrer

Leitung

PD Dr. med. Lars Wockel, MHBA Alexandra Scheit

Krankenkasse oder in bestimmten Fallen

die Invalidenversicherung. Gerne stehen wir
Ihnen zur Beantwortung Ihrer Fragen zur
Verflgung. Melden Sie sich bitte bei unserem
Sekretariat.

Auskunft/Anmeldung

Telefon 0848929292
E-Mail zip@clienia.ch

Chefarzt Zentrum flr Arztliche Leitung Zentren fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie Kind Jugend und Familie

und -psychotherapie



Clienia Littenheid AG

Clienia Frauenfeld
Zentrum fur Kind,

Jugend und Familie
Clienia Littenheid AG
Zurcherstrasse 237a
8500 Frauenfeld

Telefon +4152 7233500
info.zkjf@clienia.ch
www.clienia-frauenfeld.ch

Clienia-Institutionen

Clienia Kreuzlingen
Zentrum fur Kind,

Jugend und Familie

Clienia Littenheid AG
Konstanzerstrasse 46
8280 Kreuzlingen

Telefon +4152723 3500
info.zkjf@clienia.ch
www.clienia-kreuzlingen.ch

zertifizierte

Weiterbildungsstétte

2022

Clienia Amriswil
Zentrum fur Kind,
Jugend und Familie
Clienia Littenheid AG
Wuhrstrasse 2

8580 Amriswil

Telefon +4152723 3500
info.zkjf@clienia.ch
www.clienia-amriswil.ch

Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlossli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon,
Frauenfeld, Mannedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur, Zrich-Oerlikon und

ZUrich-Seefeld | Ambulatorium fir Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren
fur Kind Jugend und Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen
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https://www.facebook.com/clienia
https://www.instagram.com/clienia.ag/
https://www.linkedin.com/company/clienia-gruppe
https://www.youtube.com/channel/UCkBjd6iCZqvWrRP4Iz4Ptkw

