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Intensivdiagnostisches, stationdres

Angebot fiir Kinder und Jugendliche
Juni bis August 2026 bei Clienia Young in Littenheid




Intensivdiagnostisches, stationares
Angebot fur Kinder und Jugendliche

Sl

LLange Wartezeiten auf diagnostische Abklarungen belasten Familien
und verzogern wichtige Therapieentscheidungen. Deshalb bieten wir
von Junibis August ein exklusives Angebot fUr eine rasche, differen-
zierte, fundierte Intensivdiagnostik bei Kindern und Jugendlichen an.

Unser multimodales psychiatrisch-psycho-
logisches und padagogisches Intensivdia-
gnostik-Programm ermaoglicht in kirzester
Zeit eine prazise Abklarung und klare
Empfehlungen fur die weitere Behandlung.
Dank der konzentrierten DurchfUhrung in den
Sommermonaten kénnen wir die Wartezeiten
deutlich verkurzen und den Familien zeitnah
Perspektiven aufzeigen. Unser Angebot an
intensivdiagnostischer Abklarung umfasst:

ADHS

kompakte Abklarung mit umfassenden Tests
und Beobachtungen, Aufenthalt ca. 2—4
Wochen

Personlichkeitsstérungen
intensive diagnostische Phase mit therapeuti-
scher Begleitung, Aufenthalt ca. 6—8 Wochen

Autismusspektrumsstérungen
strukturierte und detaillierte Untersuchung,
Aufenthalt ca. 4-6 Wochen

Stérungsunabhangige Diagnostik

zB. Exploration mit Jugendlichen, Psychiatri-
sche Anamnese, Entwicklungsanamnese,
Familienanamnese, Verhaltensbeobachtung,
Intelligenztests, Pathologischer Medienkon-
sSum, USw.

Vorteile des kompakten Angebots:

® Schnelle Ergebnisse
Die intensive DurchfUhrung ermaoglicht eine
zeitnahe Diagnose.

® Kurze Wartezeit
Nutzung der Sommermonate fir eine
zeitnahe Abklarung, wo es sonstlange
Wartefristen fur stationare Aufenthalte,
aber auch fur ambulante Konsultationen
gibt.

® |nterdisziplindres Expertenteam
Arztinnen, Arzte, Psychologen, Psycholo-
ginnen, Therapeutinnen, Therapeuten,
Sozialpadagogen, Sozialpadagoginnen
und Pflegefachpersonen arbeiten eng
zusammen.

® Individuelle Empfehlungen
Sie erhalten eine detalillierte Diagnose und
konkrete Behandlungsempfehlungen.

¢ Schulische Begleitung
Kinder und Jugendliche besuchen
wahrend ihres Aufenthalts die Klinikschule.
Dies dient der Beobachtung und unter-
stutzt die Diagnostik, dain der Schule
Abweichungen in der Konzentrationsfahig-
keit, der Impulskontrolle sowie in der
sozialen Interaktion und Kommunikation
erkannt werden kdénnen.



Zielgruppe
Kinder und Jugendliche zwischen 9 und
17 Jahren

Zeitraum des Angebotes
Vom 1. Junibis 31. August 2026

Aufnahme

Die Aufnahme erfolgt nach einem Vorge-
sprach mit dem Kind/Jugendlichen und
seinem Betreuungsumfeld.

Therapieausschluss

Akute Eigen- oder Fremdgefahrdung,
akute psychiatrische Symptomatik, primére
Intelligenzminderung, akute Psychose und
Platzierungsfragen

Leitung des Zentrums flr
Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psycho-
therapie

Auskunft und Anmeldung

ZIP Clienia Littenheid
Zentraler Infopoint Psychiatrie
Telefon 0848 92 92 92
zip@clienia.ch

Gerne stehen wir fur Fragen zur Verflgung
und unterstttzen Sie bei der Anmeldung.

{

PD Dr. med. Evelyn Herbrecht Stefan Gothmann
Chefarztin / Stv. Arztliche Direktorin Bereichsleiter Pflege & Padagogik



Anreise
Das nur vier Kilometer entfernte Wil liegt im Schnittpunkt der Verkehrs-

Frauenfeld

achsen Zlrich/St.Gallen (A1) und Konstanz/Toggenburg und ist
bequem mit dem Auto oder per OV erreichbar. Zwischen Littenheid und
dem Bahnhof Wil besteht eine Busverbindung im Halbstundentakt.
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==== Busverbindungen Clienia Littenheid

Clienia Littenheid AG THH SWISS
Privatklinik fir Psychiatrie LEADINGEH
DQ HOSPIMALS

und Psychotherapie

Dorfstrasse 1 . :

CH-9573 Littenheid E FQ M Bestin class.

Telefon +4171929 60 60 RECOGNISED BY

info.littenheid@clienia.ch zertifizierte
. . EFQM 2024 Weiterbildungsstétte

www.clienia-littenheid.ch * %k Kk K K 2026

Clienia-Institutionen
Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlossli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |

Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon,

Frauenfeld, Mannedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur und Zirich-Oerlikon | Ambulatorium

fur Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren flr Kind Jugend und Familie Amriswil,
Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum fir Angst- und Depressionsbehandlung Zurich
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