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Wolfdieter Scheinecker ist Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin und als Oberarzt am  

LKH Graz II, Standort Süd, tätig. Seit vielen Jahren bildet die Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) einen 

zentralen Schwerpunkt seiner klinischen Arbeit, insbesondere in der Behandlung von Menschen mit Borderline-

Persönlichkeitsstörung, Emotionsregulations- und Traumafolgestörungen. 

 

Am LKH Graz II verantwortet er eine DBT-orientierte Akutstation und beschäftigt sich intensiv mit der Integration 

störungsspezifischer DBT-Konzepte in die psychiatrische Akutversorgung. Im Mittelpunkt steht dabei die 

Herausforderung, auch in akuten Krisensituationen DBT-prinzipiengeleitet zu arbeiten und stationäre 

Krisenintervention so zu gestalten, dass sie Teil eines längerfristigen und möglichst kontinuierlichen 

Behandlungsprozesses wird. 

 

Ein weiteres zentrales Anliegen ist ihm die Vernetzung von DBT-Behandelnden und Behandlungsangeboten. Als 

Mitglied des erweiterten Vorstands des Dachverbands DBT leitet er das Referat Österreich sowie gemeinsam mit 

Julia Schmelz das Referat «DBT-Netzwerke». Als DBT-Trainer ist er in der Aus- und Weiterbildung von 

Behandelnden tätig und engagiert sich insbesondere für den Aufbau und die Weiterentwicklung eines 

österreichweiten DBT-Netzwerks. Darüber hinaus ist er Mitglied des Vorstands der European DBT Association 

(EDBTA). 

 


