
Gemeinsam Horizonte erweitern
Wissenschaftliche Fort- und Weiterbildung 
der Clienia Littenheid AG im 2. Halbjahr 2025



Sehr geehrte Damen und Herren 
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns sehr, Sie auch in diesem Halb-
jahr zu vier spannenden Expertenvorträgen 
einzuladen. Unsere Referentin und unsere 
Referenten sprechen über drei psychiatrische 
Krankheitsbilder, die sich auf unterschied-
liche Art und Weise auf die Wahrnehmung der 
Betroffenen auswirken.   

Zwei Referate widmen sich dem Thema der 
Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitäts-
störung (ADHS) und ihren Auswirkungen 
im Kinder-, Jugend- und Erwachsenenalter. 
Gastreferenten sind Herr Dr. Oliver Bilke-
Hentsch, Chefarzt der Luzerner Psychiatrie, 
sowie Herr Dr. Jörg Bitter, unser Chefarzt der 
Externen Psychiatrischen Dienste. 

Im September wird Frau PD Dr. Evelyn 
Herbrecht, Chefärztin unseres Zentrums für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psycho-
therapie, ihr Fachwissen über das Autismus-
Spektrum mit uns teilen und über die Pers-
pektiven im Entwicklungsverlauf sprechen. 

Im Oktober widmet sich Prof. Dr. Philipp 
Sterzer, Chefarzt an den Universitären 

Psychiatrischen Kliniken Basel, dem Thema 
Wahn und der Frage, ob wir Wahn aus einer 
neurowissenschaftlichen Perspektive heraus 
verstehen können. 

Wir freuen uns auf ein spannendes Herbst-
semester mit neuen Erkenntnissen über die 
aktuelle Diagnostik und Behandlung der 
erwähnten Krankheitsbilder. 

Dank grosser Nachfrage an unserem online 
Fort- und Weiterbildungsprogramm werden 
wir die Expertenvorträge auch weiterhin virtu-
ell via «Microsoft Teams» anbieten. Über den 
Link unter «Teilnahme/Anmeldung»  erhalten 
Sie Zugang zu den Veranstaltungen.  Die 
Online-Fortbildung steht allen Interessierten 
offen, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Wir laden Sie herzlich ein, uns weiterhin auf 
unserem spannenden Weg zu neuen Er-
kenntnissen zu begleiten und  freuen uns auf 
Ihre Teilnahme.   
 
 
Freundliche Grüsse

Susanne Mayer
Verantwortliche Fort- und Weiterbildung  

Medizin / Psychologie

Dr. med. Rafael Traber, eMBA
Ärztlicher Direktor



Fort- und Weiterbildungsprogramm

28. August 2025
ADHS im Erwachsenenalter: Symptome, 
Diagnostik und Behandlung
Dr. med. Jörg Bitter 
Chefarzt Externe Psychiatrische Dienste
Clienia Littenheid AG

25. September 2025
Das Autismus-Spektrum: Perspektiven 
im Entwicklungsverlauf
PD Dr. med. Evelyn Herbrecht 
Chefärztin Zentrum für Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie
Clienia Littenheid AG

16. Oktober 2025
ADHS & Co. – Differenzialdiagnose und 
Komorbidität des komplizierten ADHS 
übe die Lebensphasen
Dr. med. Oliver Bilke-Hentsch, BMA LL.M. 
Chefarzt Kinder- und Jugendpsychiatrie 
LUPS Luzerner Psychiatrie 

30. Oktober 2025
Können wir Wahn verstehen? Eine 
neurowissenschaftliche Perspektive
Prof. Dr. med. Philipp Sterzer
Chefarzt Zentrum für Diagnostik und 
Krisenintervention, Leiter Forschungs- 
gruppe Translationale Psychiatrie 
UPK Universitäre Psychiatrische Kliniken 
Basel

Durchführungen
Die Expertenvorträge werden sowohl online als 
auch vor Ort durchgeführt und dauern jeweils  
von 16.00 bis 17.30 Uhr. 

Credits 
Pro Vortrag können zwei Credits der SGPP 
erworben werden.

Teilnahme / Anmeldung 
Zur Online-Teilnahme scannen Sie bitte den 
folgenden QR-Code oder klicken auf diesen 
Link. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wenn Sie das Referat vor Ort in Littenheid  
verfolgen möchten, sind wir für Ihre Anmel-
dung bis drei Tage vor dem jeweiligen Referat 
dankbar: 
CLL.Fort-Weiterbildung@clienia.ch

«Wir sehen die Welt nicht so, wie 
sie ist, sondern so, wie wir sind.» 

Anaïs Nin  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDhmODNmNGItYzZiMC00ZTUwLWIzM2YtOGJiMzZjMjU3YTI2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22f28a1b19-7e9c-48ca-b8f8-f44998dc0bfc%22%2c%22Oid%22%3a%22142b7883-18c2-4766-9421-b89e65afa428%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDhmODNmNGItYzZiMC00ZTUwLWIzM2YtOGJiMzZjMjU3YTI2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22f28a1b19-7e9c-48ca-b8f8-f44998dc0bfc%22%2c%22Oid%22%3a%22142b7883-18c2-4766-9421-b89e65afa428%22%7d


Clienia-Institutionen  
Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlössli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld | 
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon, 
Frauenfeld, Männedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur und Zürich-Oerlikon | Ambulatorium 
für Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren für Kind Jugend und Familie Amriswil, 
Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum für Angst- und Depressionsbehandlung Zürich
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Clienia Littenheid AG
Privatklinik für Psychiatrie
und Psychotherapie
Dorfstrasse 1
CH-9573 Littenheid
Telefon +41 71 929 60 60
info.littenheid@clienia.ch
www.clienia.ch

Anreise
Das nur vier Kilometer entfernte Wil liegt im Schnittpunkt der Verkehrs-
achsen Zürich/St. Gallen (A1) und Konstanz/Toggenburg und ist 
bequem mit dem Auto oder per ÖV erreichbar. Zwischen Littenheid und 
dem Bahnhof Wil besteht eine Busverbindung im Halbstundentakt.
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https://www.facebook.com/clienia
https://www.instagram.com/clienia.ag/
https://www.linkedin.com/company/clienia-gruppe
https://www.youtube.com/channel/UCkBjd6iCZqvWrRP4Iz4Ptkw

