
Gemeinsam Horizonte erweitern
Wissenschaftliche Fort- und Weiterbildung 
der Clienia Littenheid AG im ersten Halbjahr 2026



Sehr geehrte Damen und Herren 
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns sehr, Sie auch in diesem Halb-
jahr zu drei spannenden Expertenvorträgen 
einladen zu dürfen. Unser Schwerpunktthe-
ma ist die Alterspsychiatrie. Während viele 
Menschen im Alter bezüglich somatischer 
Störungen zeitnahe diagnostiziert und thera-
piert werden,  werden psychische Störungen 
leider häufig verzögert wahrgenommen und 
behandelt. Angesichts der zunehmend älter 
werdenden Bevölkerung gewinnt dieses 
Fachgebiet jedoch immer mehr an Bedeu-
tung. Deshalb möchten wir in diesem Semes-
ter mit drei Schwerpunktthemen die Psyche 
von älteren Menschen ins Zentrum rücken. 

Die Eröffnung macht Prof. Dr. med. Urs 
Peter Mosimann mit einem Referat über die 
Alzheimererkrankung. Er spricht über die 
Wichtigkeit von Biomarkern für die Früh-
erkennung, die wiederum Voraussetzung für 
erkrankungsmodifizierende Therapien sind. 
In seinem Vortrag wird er die aktuellen Diag-
nostik- und Therapiemöglichkeiten darstellen.

Seraina Häfeli-Swallow, unsere Chefärztin 
des Zentrums für Alterspsychiatrie und Privé, 
wird über Depression im Alter sprechen. Die 
Symptome einer Depression im Alter können 

weniger offensichtlich sein als bei jüngeren 
Menschen. Wie man sie dennoch erkennt, 
diagnostiziert und behandelt, wird in ihrem 
Vortrag besprochen. 

Prof. Dr. Stefan Klöppel wird sich in seinem 
Referat dem Delir im Alter annehmen und 
nebst der Diagnostik und Behandlung auch 
über die Wichtigkeit der Prävention sprechen. 

Wir freuen uns auf ein spannendes Früh-
lingssemester mit neuen Erkenntnissen über 
die aktuelle Diagnostik und Behandlung der 
alterspsychiatrischen Krankheitsbilder. 

Dank grosser Nachfrage an unserem online 
Fort- und Weiterbildungsprogramm werden 
wir die Expertenvorträge auch weiterhin 
virtuell via Microsoft TEAMS anbieten. Über 
den QR-Code auf der rechten Seite erhalten 
Sie Zugang zu den Veranstaltungen.Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Online-
Fortbildung steht allen Interessierten offen. 

Wir laden Sie herzlich ein, uns weiterhin auf 
unserem spannenden Weg zu neuen Er-
kenntnissen zu begleiten und freuen uns auf 
Ihre Teilnahme.

Freundliche Grüsse

Severine Eicher
Assistentin Direktionen Kerngeschäft 

Koordinatorin Fort- und Weiterbildungen 

Dr. med. Rafael Traber, eMBA
Ärztlicher Direktor



Fort- und Weiterbildungsprogramm
im ersten Halbjahr 2026

26. Februar 2026
Diagnostik und Therapie der Alzheimer 
Demenz
Prof. Dr.  med. Urs Peter Mosimann 
Ärztlicher Direktor und Vorsitzender der 
Klinikleitung  
Privatklinik Wyss AG 

26. März 2026 
Depression im Alter
Seraina Häfeli-Swallow
Chefärztin Zentrum für Alterspsychiatrie  
und Privé  
Clienia Littenheid AG

30. April 2026
Prävention, Diagnostik und Behandlung 
des Delirs im Alter 
Prof. Dr. med. Stefan Klöppel
Ärztlicher Direktor UPD  
Chefarzt und Direktor Universitätsklinik für 
Alterspsychiatrie und Psychotherapie, Bern 
 

Durchführungen
Die Expertenvorträge werden sowohl online als 
auch vor Ort durchgeführt und dauern jeweils  
von 16.00 bis 17.30 Uhr. 

Credits 
Pro Vortrag können zwei Credits der SGPP 
erworben werden.

Teilnahme / Anmeldung 
Zur Online-Teilnahme scannen Sie bitte den 
folgenden QR-Code oder klicken auf diesen 
Link. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wenn Sie das Referat vor Ort in Littenheid  
verfolgen möchten, sind wir für Ihre Anmel-
dung bis drei Tage vor dem jeweiligen Referat 
dankbar: 
 
CLL.Fort-Weiterbildung@clienia.ch

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_ZDhmODNmNGItYzZiMC00ZTUwLWIzM2YtOGJiMzZjMjU3YTI2%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%3A%2522f28a1b19-7e9c-48ca-b8f8-f44998dc0bfc%2522%252c%2522Oid%2522%3A%2522142b7883-18c2-4766-9421-b89e65afa428%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=d75fcd6c-c254-4170-b18b-438079498bd6&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true


Clienia-Institutionen  
Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlössli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld | 
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon, 
Frauenfeld, Männedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur und Zürich-Oerlikon | Ambulatorium 
für Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren für Kind Jugend und Familie Amriswil, 
Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum für Angst- und Depressionsbehandlung Zürich

0
1.

26

Clienia Littenheid AG
Privatklinik für Psychiatrie
und Psychotherapie
Dorfstrasse 1
CH-9573 Littenheid
Telefon +41 71 929 60 60
info.littenheid@clienia.ch
www.clienia.ch

Anreise
Das nur vier Kilometer entfernte Wil liegt im Schnittpunkt der Verkehrs-
achsen Zürich/St. Gallen (A1) und Konstanz/Toggenburg und ist 
bequem mit dem Auto oder per ÖV erreichbar. Zwischen Littenheid und 
dem Bahnhof Wil besteht eine Busverbindung im Halbstundentakt.
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https://www.facebook.com/clienia
https://www.instagram.com/clienia.ag/
https://www.linkedin.com/company/clienia-gruppe
https://www.youtube.com/channel/UCkBjd6iCZqvWrRP4Iz4Ptkw

