
Gemeinsam Horizonte erweitern
Wissenschaftliche Fort- und Weiterbildung 
der Clienia Littenheid AG im zweiten Halbjahr 2026



Es freut uns sehr, Ihnen das neue Fort- und 
Weiterbildungsprogramm für das zweite 
Halbjahr 2026 vorzustellen. Wie in den ver-
gangenen Semestern erwarten Sie fundierte 
Fachvorträge, praxisnahe Einblicke und die 
Möglichkeit zum direkten Austausch mit 
renommierten Expertinnen und Experten.

Das Programm vereint drei Vorträge zu  
zentralen Themen der modernen Psychiatrie: 

•	 Prof. Dr. med. Wolfram Kawohl  beleuchtet 
in seinem Vortrag das Thema Arbeit und 
Psyche. 

•	 Dr. med. Antje Monstein stellt das «Müns-
terlinger Modell» vor – einen zieloffenen 
Ansatz in der Behandlung von Abhängig-
keitserkrankungen.  

•	 Schliesslich widmet sich Prof. em. Dr. med. 
Klaus Schmeck der Dimensionalität 
psychischer Störungen und zeigt neue 
Konzepte der Klassifikation am Beispiel der 
Persönlichkeitsstörungen im Jugendalter.

Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme – und 
auf inspirierende Vorträge, lebhafte Diskus-
sionen und wertvollen Austausch.

 
Freundliche Grüsse

Severine Eicher
Assistentin Direktionen Kerngeschäft 

Koordinatorin Fort- und Weiterbildungen 

Dr. med. Rafael Traber, eMBA
Ärztlicher Direktor

Wissen, das bewegt –  
fundiert, praxisnah und kostenlos

Sehr geehrte Damen und Herren 
Liebe Kolleginnen und Kollegen



Fort- und Weiterbildungsprogramm
im zweiten Halbjahr 2026

03.09.2026
Arbeit und Psyche
Prof. Dr. med. Wolfram Kawohl
Ärztlicher Direktor Clienia Schlössli AG  
und Clienia Ambulante Dienste

24.09.2026
Zieloffenheit bei der Behandlung von 
Abhängigkeitserkrankungen: das 
Münsterlinger Modell  
Dr. med. Antje Monstein
Ärztliche Leitung Abhängigkeitserkrankung 
Psychiatrische Dienste Thurgau

01.10.2026
Die Dimensionalität psychischer Störun-
gen – neue Konzepte der Klassifikation 
am Beispiel der Persönlichkeitsstörun-
gen im Jugendalter
Prof. em. Dr. med. Klaus Schmeck
ehemaliger Ordinarius für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie der Universität Basel
 
 

Durchführungen 
Die Expertenvorträge finden jeweils von 16.00 
bis 17.30 Uhr statt und können sowohl vor Ort als 
auch online besucht werden. 

Credits
Pro besuchtem Vortrag werden zwei Credits  
der SGPP/SGKJPP vergeben.  

Teilnahme / Anmeldung 
Die Online-Teilnahme ist ohne Anmeldung 
möglich. Scannen Sie dazu untenstehenden 
QR-Code oder nutzen Sie diesen Link. 
.  

Für die Teilnahme vor Ort in Littenheid bitten wir 
um eine Anmeldung bis spätestens drei Tage vor 
dem jeweiligen Vortrag an: 
CLL.Fort-Weiterbildung@clienia.ch

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_ZDhmODNmNGItYzZiMC00ZTUwLWIzM2YtOGJiMzZjMjU3YTI2%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%3A%2522f28a1b19-7e9c-48ca-b8f8-f44998dc0bfc%2522%252c%2522Oid%2522%3A%2522142b7883-18c2-4766-9421-b89e65afa428%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=d75fcd6c-c254-4170-b18b-438079498bd6&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true


Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlössli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld | 
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Psychiatriezentrum Zürichsee | 
Gruppenpraxen Dietikon, Frauenfeld, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur und Zürich-Oerlikon | 
Ambulatorium für Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren für Kind Jugend und 
Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum für Angst- und Depressions- 
behandlung Zürich
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Clienia Littenheid AG
Privatklinik für Psychiatrie
und Psychotherapie
Dorfstrasse 1
CH-9573 Littenheid
Telefon +41 71 929 60 60
info.littenheid@clienia.ch
www.clienia.ch

Anreise
Das nur vier Kilometer entfernte Wil liegt im Schnittpunkt der Verkehrs-
achsen Zürich/St. Gallen (A1) und Konstanz/Toggenburg und ist 
bequem mit dem Auto oder per ÖV erreichbar. Zwischen Littenheid und 
dem Bahnhof Wil besteht eine Busverbindung im Halbstundentakt.
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https://www.facebook.com/clienia
https://www.instagram.com/clienia.ag/
https://www.linkedin.com/company/clienia-gruppe
https://www.youtube.com/channel/UCkBjd6iCZqvWrRP4Iz4Ptkw

