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Station B2

Das Kriseninterventionszentrum (KIZ)
der Clienia Schlossli




Das Kriseninterventionszentrum B2

Die Station B2 ermdglicht Kurzaufenthalte zur Krisenintervention
von maximal sieben Tagen. Dabei verstehen wir die Krise (nach
James und Gilliland) als ein Ereignis oder eine Situation, die als
untragbare Schwierigkeit wahrgenommen wird und die vorhande-
nen oder verfugungbaren Bewaltigungsstrategien Uberfordert.

Wem bieten wir Hilfe an? Was kon-
nen wir bieten?

Wir behandeln Menschen in akuten
psychischen Krisen in einem offenen und
bedurfnisorientierten Setting auf
freiwilliger Basis. Im Mittelpunkt stehen die
Krise, deren Ausldser und die Bewaltigung
der aktuellen Situation. Krisenintervention
ist weder diagnosespezifisch noch an ein
bestimmtes Psychotherapieverfahren
gebunden.Im Rahmen der individuellen Be-
handlung begleiten erfahrene Arztinnen/
Arzte, Psychologen/Psychologinnen und
Pflegepersonal unsere Patientinnen und
Patienten. Da auch soziale Schwierigkeiten
Ausldser von Krisen sein kdnnen, steht
unser Sozialdienst bei Bedarf beratend
und unterstitzend zur Verfligung.

Krisen und deren Ausloser sind sehr individu-
ell, weshalb sich unsere Behandlung an den
Bedurfnissen des einzelnen Menschen
orientiert. Samtliche Entscheidungen werden
nach Moglichkeit gemeinsam getroffen. Das
Kriseninterventionszentrum (KIZ) ist eine
offen gefuhrte Station. Fester prozessbezo-
gener Bestandteil ist die zeitliche Begrenzung
des Aufenthaltes auf sieben Tage.

Erganzendes Angebot
Komplementarmedizinische Angebote wie
Therapien mit pflanzlichen Heilmitteln
(Phytotherapie), Aromapflege und Entspan-
nungstechniken sowie Elemente der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
runden unser Behandlungsangebot ab.
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Station B2 der Clienia Schlossli, Oetwilam See

Hotellerie/Restaurant

Die Station hat 18 Behandlungsplatze: vier
Einer- und sieben Zweierzimmer, alle mit
Dusche/WC. Die wohnlichen Zimmer
verfugen mehrheitlich Uber Telefon- und
Fernsehanschlisse und WLAN. Es sind auch
barrierefreie Zimmer verflgbar. Auf Nachfra-
ge gibt es die Moglichkeit, ein Einzelzimmer
gegen Aufpreis zu beziehen. Waschmaschi-
nenund Tumbler stehen zur Verflgung.
Gerne waschen und bugeln wir personliche
Wasche auch in unserer Wascherei.

Wir legen grossen Wert auf eine saisonale,
marktfrische und qualitativ hochwertige
Kuche. Das taglich wechselnde Angebot
besteht aus einem Fleisch- oder Fischmenu
und einem vegetarischen Gericht. Auf
arztliche Verordnung sind Diatmenus und
andere Kostformen moglich.

Weitere Informationen

* Die Aufnahme erfolgt auf arztliche
Zuweisung, Selbstzuweisung oder auf
Initiative von Drittpersonen

* Informationen zur Aufnahme erteilen der
Leitende Arzt/Arztin oder die Stations-
leitung, Telefon 044 929 8111

* Eintritte erfolgen rund um die Uhr Uber
die zentrale Triagestelle, Telefon 044
929 83 33. Die 24-Stunden-Betreuung
(Nachtwache, Nachtarzt) garantiert ein
tragfahiges Notfallkonzept.

* In Versicherungs- und Kostenfragen
unterstltzt Sie gerne die Patientenadmi-
nistration, Telefon 044 929 82 46.

* Die Besuchszeiten sind taglich von 9 bis
21Uhr. Wir bitten Sie, auf die Therapiezei-
ten Rucksicht zu nehmen




[&] A50 Schaffhausen A‘nrei‘se‘ o )
Die Clienia Schldssliliegt in unmittel-

Kloten port barer Nahe des Busbahnhofs Oetwil
H [&] A1St. Gallen am See. Gebuhrenpflichtige Parkplatze
et ! stehenin begrenzter Anzahl zur Ver-
&A1/ A ' Dilbendorf figung.

Wetzikon

Hinwil

N .
@0 Autobahnen/ Autostrassen o Mellen
'~
=== Hauptstrassen R
S.,
====Zugverbindungen
==== Busverbindungen

=== Schiffverbindungen chmerikon

[&] A40 Zug / Luzern/ Gotthard

Clienia Schlossli AG
Privatklinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie
Schldsslistrasse 8
CH-8618 Oetwilam See
Telefon +4144 929 8111
info.schloessli@clienia.ch
www.clienia.ch
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Clienia-Institutionen

Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlossli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon,
Frauenfeld, Mannedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur, Zirich-Oerlikon und
ZUrich-Seefeld | Ambulatorium fir Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren fur Kind
Jugend und Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum fir Angst- und
Depressionsbehandlung Zurich
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https://www.facebook.com/clienia

