
Littenheider Begegnungen 
das Dorffest am 6. September 2026  
von 11 bis 16 Uhr



Herzlich willkommen zum Dorffest  
am 6. September 2026

Auf unsere Patientinnen und Patienten, Bewohnerinnen und  
Bewohner, Angehörige, interessierte Gäste sowie auf unsere 
Mitarbeitenden wartet ein buntes Programm für Jung und Alt. 
Kommen Sie auf einen Besuch vorbei und werfen Sie einen  
Blick hinter die Kulissen unserer Klinik und der Murg-Stiftung!

 Wir öffnen für Sie 

•	 unsere beiden Psychotherapiestationen «Pünt Süd» und «Panorama C»
•	 unsere Psychotherapiestation für Jugendliche «Linde G»
•	 die Klinikschule
•	 unsere Mehrzweckhalle mit Boulderecke
•	 die Werkstätte der Murg-Stiftung
•	 die Klinikküche
•	 unser Empfangsgebäude «Zentrum»
•	 unser Restaurant «das café»

Blaulicht-Organisationen  
hautnah erleben und entdecken

•	 REGA-Helikopter der Basis 
Ostschweiz (St. Gallen)

•	 Rettungswagen der Spital 
Thurgau AG

•	 Einsatzfahrzeug der Feuerwehr 
Münchwilen (SVHTG)



 

Kulinarische Flaniermeile
•	 Tamilische Spezialitäten
•	 Burger-Mobil
•	 Grill mit Würsten
•	 Pizzaschnitten
•	 Vegetarisches Buffet
•	 Hausgemachte Falaffel
•	 Kuchenbuffet
•	 Schoko-Fruchtspiesse
•	 Glacé
•	 Alkoholfreie Cocktails vom Blauen Kreuz
•	 Haus-Eistee
•	 Kaffee-Mobil «Piaggio»

Spiel und Spass
•	 Ponyreiten
•	 Bullriding
•	 Kletterturm 
•	 Hüpfburg
•	 Bungee-Trampolin
•	 Interaktive Spielanimation
•	 Boulderecke
•	 Kinderschminken
•	 Stockbrot-Backen am Feuer
•	 Schnitzeljagd «TrailLit» für Kinder
•	 Live-Musik
•	 ... und vieles mehr

Transport von A nach B
Unsere Eisenbahn fährt unsere Besucherinnen und Besucher von Attraktion zu Attraktion.



Markt- und Infostände
•	 Geschenkartikel
•	 Essbares wie z.B. Honig und Öle
•	 Pflegendes wie z.B. Crèmes und Salben
•	 Selbstgemachtes wie z.B. Kuscheltiere
•	 Selbsthilfe Thurgau
•	 Fachtherapien
•	 Aromatherapie 

Führungen durch die Klinikküche
•	 um 12:00 Uhr, 13:00 Uhr und 14:00 Uhr

Tombola
•	 Tolle Hauptgewinne
•	 Viele Trostpreise
•	 Jedes vierte Los gewinnt
•	 Abholung der Preise/Gewinne ab 14.30 Uhr 

beim Empfang (Gebäude Nr. 1)
 
Helikopterrundflüge
•	 Rundflüge über den Thurgau
•	 Fabelhafte Aussicht  & Spannung für alle

Murg-Stiftung
•	 In der geschützten Werkstatt finden um 

11:30, 13:30 und 14:30 Uhr Führungen statt.
•	 Verkauf handgemachter Artikel
•	 Infostand Wohnen
•	 Waffeln, Wurst und Getränke
•	 Büchsenwerfen
 

....und es kommt noch eini-

ges dazu: Tagesaktuelle 

Infos auf unserer Website!



Fachvorträge

11.15 Uhr
Klinikpräsentation und Kennen- 
lernen der Geschäftsleitung
Dr. Fabienne Niederer, Klinikdirektorin 

12.00 Uhr
«Start now»: ein gruppenbasiertes 
Skillstraining für Kinder und Jugendliche  
Ramona Jacob, Stationsleiterin Pflege im 
Zentrum für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie  

12.45 Uhr
Eine Ausbildung im Gesundheitswesen
Cherryl Fe Casangcapan, Bildungsverant-
wortliche Pflege HF/FH 

Unsere Expertinnen und Experten bringen Ihnen die Themen in verständlicher 
Sprache näher und freuen sich auf eine grosse, interessierte Zuhörerschaft.  
Durchführung: im Empfangsgebäude (Gebäude Nr. 1)

13.30 Uhr
Burnout und Depression
Dr. med. Stephan Goppel, Chefarzt im 
Zentrum für Erwachsenenpsychiatrie Akut 
 
14.15 Uhr
Familienzentrierte Pflege
Verena Poestgens, Leiterin Fort- und 
Weiterbildung Pflege 
 
15.00 Uhr
«Gut vorbereitet – und dann? Was 
passiert nach dem Klinikaufenthalt?»  
Fachinput aus Peer- und Betroffenen-
Sicht
Sevérina Kümin, Peer-Verantwortliche, und 
Cornelia Lochmann, Peer-Mitarbeiterin



Clienia-Institutionen 
Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlössli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld | 
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Psychiatriezentrum Zürichsee | 
Gruppenpraxen Dietikon, Frauenfeld, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur und Zürich-Oerlikon | 
Ambulatorium für Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren für Kind Jugend und 
Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum für Angst- und Depressions- 
behandlung Zürich 0
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Clienia Littenheid AG
Privatklinik für Psychiatrie
und Psychotherapie
Dorfstrasse 1
CH-9573 Littenheid
Telefon +41 71 929 60 60
info.littenheid@clienia.ch
www.clienia-littenheid.ch

Anreise
Das nur vier Kilometer entfernte Wil liegt im Schnittpunkt der Verkehrs-
achsen Zürich/St. Gallen (A1) und Konstanz/Toggenburg und ist 
bequem mit dem Auto oder per ÖV erreichbar. Zwischen Littenheid und 
dem Bahnhof Wil besteht eine Busverbindung im Halbstundentakt.
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