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Dorffest «Littenheider Begegnungen»
Sonntag, 1. September 2024 von 11 bis 16 Uhr




Herzlich willkommen zum Dorffest
am 1. September 2024

Auf unsere Patientinnen und Patienten, deren Angehorige, inter-
essierte Gaste aus nah und fern sowie auf unsere Mitarbeiten-
den wartet ein buntes Programm. Kommen Sie auf einen Besuch
vorbei und werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen unserer

Klinik!

Transport von Anach B
Unsere Eisenbahn fahrt Gross und Klein
rund um unser Klinikdorf.

Kulinarisches

Von 11 bis 16 Uhr dirfen Sie sich zu fami-
lienfreundlichen Preisen an unserem war-
men Mittagsbuffet bedienen oder sich an
einem der Essensstande auf der Terrasse
verpflegen. Im Café finden Sie ausserdem
Snacks, Getranke, Desserts, Kaffee und
Kuchen.

Spielund Spass

° Ponyreiten

* Ausfahrten mit dem Planwagen
* Hupfburg

* Bungee-Trampolin

° Harassen stapeln

* Kinderschminken uvm.

Marktstande

Ein buntes Angebot erwartet Sie auch bei
unseren Marktstanden: Geschenkartikel,
Gewlirze, Essig & Ol, Fruchtséfte, Konfiti-
ren, Sirup, Likor, Chutney, eingelegtes
GemUse und Saucen, Kartliund vieles
mehr.

Wir offnen fiir Sie

® Akutstation fiir die Behandlung von
Depressionen und Angsterkrankungen

® Psychotherapiestation zur Behandlung
von Traumafolgestérungen

® Privatstation fiir Zusatzversicherte

* Psychotherapiestationen
fiir Jugendliche

¢ Klinikschule

* Neue Mehrzweckhalle mit Boulderecke

® Werkstatt Murg-Stiftung

Informations-Sténde

* Vorstellung der Peerarbeit
° Tagesklinik Frauenfeld

* Selbsthilfe Thurgau

* Fachtherapien




Fachvortrdge

Unsere Expertinnen und Experten bringen lhnen die Themen in verstandlicher
Sprache naher und freuen sich auf eine grosse, interessierte Zuhorerschaft.

13.00 Uhr und 13.30 Uhr, Gruppenraum Station Panorama C

DBT PTBS-Behandlungskonzept der Traumatherapiestation
Bettina Altwegg, Stationsleiterin Panorama C

Andreas Frey, Oberarzt Station Pint Std

14.00 Uhr und 14.30 Uhr, Gruppenraum Station Park A
Lebensfreude wiederfinden: Depression und Burnout verstehen und bewéltigen
Dr.med. Stephan Goppel, Chefarzt Zentrum flir Erwachsenenpsychiatrie Akut

15.00 Uhr und 15.30 Uhr, Videoraum Station Linde D

Bewegung und psychische Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen
PD Dr.med. Lars Wéckel, Stv. arztlicher Direktor

Chefarzt Zentrum fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie



Anreise

Das nur vier Kilometer entfernte Wil liegt im Schnittpunkt der
Verkehrsachsen Zirich/St.Gallen (A1) und Konstanz/Toggen-
burg. Zwischen Littenheid und dem Bahnhof Wil besteht eine

Frauenfeld
Busverbindungim Stundentakt. Ausserdem stehen in Littenheid
Parkplatze in genligender Anzahl zur Verfligung.
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Clienia-Institutionen

Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schldssli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon,
Frauenfeld, Mannedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur und Zirich-Oerlikon |
Ambulatorium fir Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren fur Kind, Jugend
und Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum fir Angst-und
Depressionsbeandlung Zirich
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