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Therapeuten, Therapeutinnen und Therapieplatze

doc24.ch

Doc24 zeigt, welche Arzte und Therapeuten schweizweit freie Platze anbieten. Die Plattform arbeitet eng mit den
arztlichen und psychologischen und psychotherapeutischen Verbanden zusammen. Sie kénnen die Suche nach
Fachbereich (Psychiater), Kanton, Ort und speziellen Themen wie z.B. Paartherapie, ADHS oder auch speziellen
Sprachkenntnissen der Therapeuten und Therapeutinnen eingrenzen.

doctorfmh.ch

Dies ist das offizielle Arzteverzeichnis des Schweizerischen Berufsverbandes der Arzte und Arztinnen. Hier finden
Sie alle Arzte und Arztinnen. Sie kénnen die Suche nach Fachgebieten, Kantonen und Sprachkenntnissen ein-
grenzen.

forio.ch

Forio ist ein unabhangiges Institut fur samtliche strafrechtlichen psychologischen und psychiatrischen Frage-
stellungen im Zusammenhang mit delinquenten Minderjahrigen und Erwachsenen. Es werden unter anderem
Begutachtungen, spezialisierte Behandlungen (auch im Bereich der Pravention) sowie Interventionen zum
Bedrohungsmanagement angeboten. Telefon: 052 723 30 00

psychologie.ch

Dies ist die Webseite der Fdderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen, des grossten Berufs-
verbandes dieser Berufsgruppe in der Schweiz. Hier kdnnen Sie Psychologen (aber keine Arztinnen und Arzte)
finden.

sbap.ch
Dies ist die Webseite des Schweizerischen Berufsverbandes fir Angewandte Psychologie SBAP. Auch hier

konnen Sie Psychologen (aber keine Arzte und Arztinnen) finden.

therapievermittlung.ch

Dies ist die Therapievermittlung der Zircher Gesellschaft flr Psychiatrie und Psychotherapie. Sie haben hier die
Moglichkeit, nach freie Therapieplatzen bei einem Therapeuten oder einer Therapeutin im Kanton Zirich zu
suchen. Die Suche kann nach Regionen im Kanton, aber auch nach vielen weiteren Kriterien wie z.B. Therapie-
formen und -methoden eingegrenzt werden.
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Beratungs- und Unterstiitzungsangebote

benefo.ch

BENEFO ist ein Beratungsangebot im Kanton Thurgau. Sie finden auf dieser Webseite Hinweise zu den Bera-
tungsstellen fir Budgetberatung, zur Fachstelle Opferhilfe Thurgau, zur Beratungsstelle fir Familienplanung,
Schwangerschaft und Sexualitat sowie fir Rechtsauskiinfte. Wenn Sie Ihren Wohnsitz im Kanton Thurgau haben,
kodnnen Sie die Beratungsangebote kostenlos in Anspruch nehmen. Telefon: 052 723 48 20

conexfamilia.ch

Conex ist eine Beratungsstelle der Region Amriswil/Bischofszell. Sie bietet Beratung und fachlichen Rat bei
Entwicklungs- und Erziehungsfragen fur Familien mit Neugeborenen und Sauglingen (Telefon: 071 411 00 01,
mvb@conexfamilia.ch) und fur Eltern mit Kleinkindern und Jugendlichen sowie Familien- und Paarberatung
(Telefon: 071 411 88 82, pfi@conexfamilia.ch)

helpline-thurgau.ch

Die Helpline Thurgau fur Kinder, Jugendliche und Familien ist ein Beratungsangebot im Kanton Thurgau, das
auch von Eltern, anderen Bezugspersonen oder Fachleuten genutzt werden kann. Die Helpline ist rund um die
Uhr erreichbar und hilft in problematischen Lebenssituationen, das richtige Unterstiitzungsangebot im Kanton
Thurgau zu finden. Es handelt sich nicht um eine Notfallstelle. Telefon: 0848 21 21 21

perspektive-tg.ch

Die Perspektive Thurgau arbeitet im Auftrag des Kantons Thurgau in den Bereichen Gesundheitsférderung,
Pravention und Beratung. An sieben Fachstellen (Arbon, Diessenhofen, Frauenfeld, Kreuzlingen, Minchwilen,
Romanshorn und Weinfelden) werden Beratungsangebote in den Bereichen Mutter- und Vaterberatung, Paar-,
Familien- und Jugendberatung sowie Suchtberatung angeboten. Telefon: 071 626 02 02

selbsthilfe-tg.ch

Bei der gemeinschaftlichen Selbsthilfe schliessen sich Menschen in einer &hnlichen Lebenssituation zusammen,
um sich gegenseitig zu helfen. Gemeinschaftliche Selbsthilfe kann unterschiedliche Formen annehmen: Selbst-
hilfegruppen, die Vernetzung einzelner Personen und Selbsthilfeangebote im Internet.

143.ch

Die Dargebotene Hand ist ein schweizweites Angebot in den drei wichtigsten Landessprachen fir Menschen, die
ein helfendes und unterstiitzendes Gespréach benétigen. Das Schweizer Sorgentelefon bietet Anrufenden véllige
Anonymitat, die Telefonnummer 143 ist rund um die Uhr erreichbar.
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Wenn es schnell gehen muss
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Im Notfall Telefonnummer | Erreichbarkeit
NOTRUF 144 24/7

ZIP Clienia Littepheid (aII-e S-tandorte) 0848 92 92 92 24/7

Zentraler Infopoint Psychiatrie
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Die Dargebotene Hand 143 24/7
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