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Kennzahlen:
stationarer Bereich

Verrechnete Pflegetage Clienia-Gruppe

22 691

228183

205 492

Kennzahlen stationarer Bereich

B Grundversicherte Personen
B Zusatzversicherte Personen

Clienia
Schldssli AG
2023 2024

O Bettenbestand
Erwachsenenpsychiatrie 142 143
Stationare Psychotherapie 38 38
Alterspsychiatrie 14l s
Kinder- und Jugendpsychiatrie - 3
Total per 31.12. 251 255

Austritte 3131 3143

2023

72
97
20
64
253
1935

Clienia
Littenheid AG

2024

72
97
20
64
253
1877

2023

136

136
45

Clienia
Bergheim AG

2024

136

136
48



Belegungstage nach Kantonen

2023
Zurich 82203
Thurgau 185
Aargau 1626
Schwyz 305
Zug 190
Uri 67
Glarus 125
Luzern 815
St. Gallen 765
Schaffhausen 433
Ubrige 1631
Total 88 345

Clienia

Schlossli AG

2024
85206
51

846
578
367

66

177
364
1219
373
1697
90944

2023
11399
32010
2421
7336
4063
644
561
2822
12969
1998
12398
88 621

Clienia
Littenheid AG

2024
13098
34186

3299

6380

3993

487
805
3332

12012

3052

11609

92253

2023
42418

554
2321

365
652

349
46 659

Clienia
Bergheim AG

2024
41801

1755
1981

181
366

203
46 287

Hauptdiagnosen

FO Organische Storungen
F1Substanzabhangigkeit

F2 Schizophrene Stérungen

F3 Affektive Stérungen

F4 Angst- und Anpassungsstérungen
F5 Verhaltensauffélligkeiten

F6 Personlichkeitsstorungen

F7-F9 Verschiedene

2023
4%
19%
15%
43%
9%

6%
4%

Clienia
Schléssli AG

2024
5%
18%
15%
43%
10%

7%

2%

2023
1%
13%
7%
41%
21%

12%
5%

Clienia
Littenheid AG

2024
2%
14%
7%
40%
19%
1%
1%

6%



Kennzahlen:

Umsatz und Personal

Umsatz Clienia-Gruppe in TCHF

13 831

38 385

213253

Personal nach Institutionen

161037

M Umsatz stationare Leistungen
M Umsatz ambulante Leistungen
[ | Ubriger Betriebsertrag

Clienia

Schlossli

AG

Arztinnen/Arzte und andere Akademiker 115.9

Pflegepersonal 240.4

Personal anderer medizinischer 644
Fachbereiche '

Verwaltung, Hotellerie und Technik 1191

Total Stellen 539.8

Anzahl Mitarbeitende per 31.12. 728

Davon in Ausbildung 64

Clienia
Littenheid
AG

1374

225

571

120.9
540.4
733
57

Clienia
Bergheim
AG

0.6

62.9

31

32.3
98.9
114

Clienia
Gruppen-
praxen AG

45.6

8.0

1.6
55.2
75

Clienia
Manage-
ment AG

442
44.2

50

ZADZ

24.3

6.7
31
41

Clienia-
Gruppe

323.8
528.3

132.6

324.8
1309.5
1741
127



Kennzahlen:
tagesklinischer und ambulanter Bereich

Kennzahlen tagesklinischer und ambulanter Bereich

Clienia Clienia Clienia

Schl6ssli AG Littenheid AG  Gruppenpraxen AG ZADZ Total
Tagesklinische Angebote
Platze 78 26 - - 104
Austritte 385 116 - - 501
Total Pflegetage 7694 6445 - - 14139
Ambulante Angebote
Behandlungen (Félle) 8256 6667 8710 2567 26200
Konsultationen 41990 39227 52250 41601 175068
Gutachten 23 - - - 23
Konsilien 842 87 1 - 930

Clienia Young
ist ein sichever
Ort fiir Kinder
und Jugendliche,
der Halt und
Orientierung
bietet.



H | g h | | g h tS U n Se reS Das Safewards-Modell, bereits mehrfach

erfolgreich umgesetzt in Littenheid und

G e S C h aftSJ a h re S im «Schlossli», wird auf weiteren Stationen

eingefuhrt.

EFQM

. . RECOGNISED BY
Erfolgreiche Implementierung EFQM 2024
des neuen ERP OPALE 1. 8. 0.0 .8 ¢

Clieniaist Preistragerin
des ESPRIX-Award
2024 und darf sich Uber
5 EFQM-Sterne freuen.

Januar April Juli

Madrz Juni

Die Clienia Littenheid prasentiert ein
Uberarbeitetes Konzept zur Behandlung
von Traumafolgestérungen.

Unsere Gruppenpraxen
unterstehen einem neuen
Leitungsgremium ad interim und
werden facharztlich verstarkt.

Michael Schumacher und David J. Bosshard
sind neu Co-CEOs von Hinderer-Gruppe und Clienia.
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und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

Wir lancieren die neue kinder- und
jugendpsychiatrische Dachmarke
Clienia Young.

September

Die Kinder- und Jugendpsychiatrie in
Oetwil am See mit drei Stationen und einer
Schule unter dem Leitungstandem von
Niklas Brons und Irene Walczewski wird
feierlich eroffnet.

November

August/September

Dr. Fabienne Niederer und Norbert Vetterli
heissen die neuen Klinikdirektoren
in Littenheid und Oetwil am See.

Dezember

Die Administrativuntersuchung des
Kantons Thurgau zur Clienia Littenheid
istabgeschlossen, die Klinik hat alle
Massnahmen umgesetzt.



Qualitatsbericht

Zufriedenheit der erwachsenen stationaren Patientinnen und Patienten

Clienia misst die Zufriedenheit der stationaren auch 2024. Uber 1350 Patientinnen und Patienten
Patientinnen und Patienten mit einer Dauermessung.  haben 2024 unseren internen Fragebogen aus-

Die Ergebnisse konnen wir alle zwei Jahre im gefullt,rund 420 Patientinnen und Patienten den
Rahmen der nationalen ANQ-Befragung (Nationaler ~ ANQ-Fragebogen. Clienia Littenheid und Clienia
Verein fur Qualitatsentwicklung) mit anderen Schléssli erreichen seit Jahren sehr gute Ergebnisse.

psychiatrischen Grundversorgern vergleichen, so

«lch war insgesamt mit dem Aufenthalt «lch wiirde diese Klinik
in der Klinik zufrieden.» weiterempfehlen.»
7.0 6.3
6.1 6.0 5.9 6.1 6.1 6.1 ' 62 6.2 63 63 63
6.0
5.0
4.0
3.0
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= Clienia Littenheid = == Clienia Schlossli

Abbildung 1: Ergebnisse interne Zufriedenheitsbefragung (Skala 0-7, bester Wert 7).

«Wie beurteilen Sie die Qualitat der Behandlung?» «Wurden Sie in die Entscheidung
(durch das arztliche und therapeutische Personal lhres Behandlungsplans
und die Pflegefachpersonen) ausreichend einbezogen?»
5.0
4.0
3.0
2.0
1.0
0
2019 2021 2022 2023 2024 2019 2021 2022 2023 2024 2019 2021 2022 2023 2024 2019 2021 2022 2023 2024
interne interne interne interne
Befragung Befragung Befragung Befragung

= Clienia Littenheid = === Clienia Schléssli === CH, Psychiatrien

Abbildung 2: ANQ-Zufriedenheitswerte (Skala 0-5, bester Wert 5).
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Zufriedenheit stationare Kinder und Jugendliche und deren Eltern

Seit 2021 messen wir in der Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie der Clienia
Littenheid die Zufriedenheit unserer Patientinnen
und Patienten und von deren Eltern. Wir kbnnen
uns Uber sehr gute Ergebnisse freuen. 195 Kinder
und Jugendliche und 114 Eltern haben den Frage-

«Insgesamt geht es mir nach
der Behandlung besser.»

37 3.8 3.9

Mittelwert Mittelwert Mittelwert

2022 2023 2024

bogen ausgeflllt. Wir werten ebenfalls die offenen
Kommentare aus. Gelobt wird die Zusammenarbeit
mit unseren Mitarbeitenden und mit den anderen
Patientinnen und Patienten auf der Station. Kritisiert
werden die Handyregeln.

«lch wiirde die Klinik
weiterempfehlen.»

41 4.0 3.9
Mittelwert Mittelwert Mittelwert
2022 2023 2024

- Clienia Littenheid Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Abbildung 3: Einschatzung der Kinder und Jugendlichen (Skala 0-5, bester Wert 5).

4.0

2.0

«Insgesamt geht es «Insgesamt geht es uns

unserem Kind jetzt nach als Familie nach «lch wiirde die Klinik

der Behandlung besser.» der Behandlung besser.» weiterempfehlen.»
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Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert
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- Clienia Littenheid Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Abbildung 4: Einschatzung der Eltern (Skala 0-5, bester Wert 5).



Behandlungsqualitdt: HONOS, BSCL und Freiheitsbeschrankende Massnahmen (FBM)

Die Behandlungsqualitat wird nach Vorgabe von
ANQ anhand von zwei Fragebogen gemessen. Seit
2014 erfolgt mit dem HoNOS (Health of the Nation
Outcome Scales) eine Bewertung der Symptome
durch die Arzte oder Arztinnen und mit dem BSCL
(Brief-Symptom-Checklist) durch die Patientinnen
und Patienten, bei Eintritt wie auch bei Austritt.

ClieniaLittenheid

Die Freiheitsbeschrankenden Massnahmen
(FBM) werden in Haufigkeit und Dauer erfasst.
Die adjustierten Ergebnisse werden durch ANQ
jeweils nach den Sommerferien verdffentlicht.
Deshalb werden hier die Ergebnisse bis 2023
gezeigt.

2019 2020 2021 2022 2023
HoNOS N
BSCL N N N N
FBM N N N N N
Clienia Schlgssli
2019 2020 2021 2022 2023
HoNOS NY N
BSCL J N N N2
FBM

\1/ signifikant schlechter (HoNOS, BSCL tiefere Differenz-Werte, FMB hohere Werte)

keine signifikante Abweichung

/]\ signifikant besser (HoONOS, BSCL hohere Differenz-Werte, FMB tiefere Werte)

Abbildung 5: Ergebnisse Clienia Littenheid und Clienia Schléssliim Vergleich mit dem nationalen Durchschnitt der Akutkliniken.



Bei den Kindern und Jugendlichen erfolgt eine erfasst. Die adjustierten Ergebnisse werden durch

ahnliche Messung mit dem HoNOSCA und ANQ jeweils nach den Sommerferien verdffentlicht.

HoNOSCA-SR seit 2017. Je grosser die Differenz Deshalb werden hier die Ergebnisse bis 2023
zwischen den beiden Erhebungen ist, desto hoher gezeigt. ANQ unterscheidet Kliniken mit signifikant
wird der Behandlungserfolg durch die Fragebdgen  besseren, signifikant schlechteren und in der
eingestuft. Die Freiheitsbeschrankenden Mass- Signifikanz unauffalligen Werten. Clienia reiht sich
nahmen (FBM) werden in Haufigkeit und Dauer bei den Klinikenim Mittelfeld ein.

Clienia Littenheid: Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

2019 2020 2021 2022 2023
HoNOSCA - - N 0N -
HoNOSCA-SR - N N N N
FBM N2 > > >

\l/ signifikant schlechter
> keine signifikante Abweichung
N signifikant besser

Abbildung 6: Ergebnisse Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie Clienia Littenheid.

Clienia Young
im «Schlossli»
in Oetwil am
See, Privat-
klinik und
Schulgebdude.



Zufriedenheit der Mitarbeitenden

Wir flhren alle drei Jahre eine umfassende Befra- Clienia kann die Weiterempfehlung seit vier Jahren
gung durch und ergénzen diese durch eine jahrliche  auf stabil hohem Niveau halten (78 von 100 Punkten).
kurze Pulscheckbefragung. 2024 haben wir die Die Werte «Zufriedenheit», und «Attraktiver
Zufriedenheit unserer Mitarbeitenden mittels Arbeitgeber» haben sich um jeweils 3 Punkte
eines umfangreichen Fragebogens gemessen. verbessert. Das Committment stieg um 1 Punkt.
Der Rucklauf der Befragung betrug knapp 46%. Unser gesetzter Zielwerte liegt weiterhin bei 80.
Commitment Zufriedenheit
100
78 78
80 76 74 75 72
7 69 67 70
60
40
20
0
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024
100 Attraktiver Arbeitgeber Weiterempfehlung
80 76 24 24 y 79 78 78 78 78
68
60
40
20
0
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024

Abbildung 7: Werte aus der Mitarbeitendenbefragung der Clienia (Skala 0-100, bester Wert 100).



Zufriedenheit Assistenzéarzte und -arztinnen (FMH-Messung)

Assistenzarzte sind unsere kunftigen Kader- verglichen. Die Ergebnisse der Clienia sind seit
arztinnen und -arzte. Einmal im Jahr werden Jahren besser als der Benchmark. Ab 2025 kénnen
national die Assistenzarzte tber die FMH Assistenzarzte auch in acht Praxen der Clienia
(Swiss Medical Association) befragt und die Psychiatriepraxen einen Teil der ambulanten
Ergebnisse in unterschiedlichen Kategorien Ausbildungszeit absolvieren.
6.0
55
5.3
5.2
/ \ 5.1
5.0 5.0
4.9
45
2020 2021 2022 2023 2024
= Clienia Schléssli =—ClienialLittenheid ==—=Clienia =—=ZADZ === Schweizweiter Benchmark

Abbildung 8: Globalbewertung FMH inkl. Weiterempfehlung, gewichteter Mittelwert (Skala 1-6, bester Wert 6).

Ausbildungsabschliisse und Verbleib im Betrieb

Auszubildende und Studierende sind unsere Zukunft.  stellten Platze fur Auszubildende nicht vollstandig
Clienia setzt sich deshalb fir die Aus- und Weiter- besetzt werden. Besonders bei den Pflegeberufen
bildung ein. 2024 konnten 35 junge Menschen ihren  konnen die Ausbildungsstatten die Klassen nicht
Abschluss bei Clienia feiern. Davon blieben Clienia  fullen, was zur Folge hat, dass auch weniger

23 als Festangestellte erhalten, das sind 65%. Auszubildende und Studierende den Spitalern
Leider konnten auch 2024 die zur Verfligung ge- und Kliniken zur Verfligung stehen.
50
— 30
40 I — I — 26
—33— —_— —_— — 22
30 — — — —28— —
— —24— —30— — —
20 - - _— _— =
——— = u — " = —
10 I — I — e — — —_— 13
0 =W — —3 —3 =
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= ClieniaBergheim === ClienialLittenheid ===ClieniaSchlossli =—=im Betrieb geblieben

Abbildung 9: Anzahl erfolgreiche Abschltsse undim Betrieb verbleibende Personen von 2020 bis 2024.
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Mitarbeitende werben Mitarbeitende
Seit drei Jahren wird unseren Mitarbeitenden

eine Pramie von CHF 2000 ausbezahlt, wenn sie
eine neue Person anwerben. Diese Moglichkeit

46

2022 2023

Abbildung 10: Anzahl ausbezahlte Pramien flr rekrutierte Mitarbeitende.
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Mitarbeitendenentwicklung

Esistunser Ziel, 60% der Kaderstellen durch
interne Personen zu besetzen. Wir bieten in der
Pflege weitere Entwicklungsmaoglichkeiten durch
neue Funktionen wie z. B. Pflegeexperte, Berufs-

75.0%

69.2%

61.6%

50.0%

2022 2023

= Clienia Littenheid = Clienia Schlossli

Abbildung 11: Interne Besetzungen von Kaderstellen.

wird rege genutzt und 2024 wurden bereits
65 Kolleginnen und Kollegen fur Clienia rekrutiert.

= Clienia Bergheim

= Clienia Gruppenpraxen
== Clienia Littenheid

= Clienia Schlossli

= Clienia Management
= Total

bildnerin oder Stellvertretung der Stationsleitung.
Diese neuen Funktionen werden nicht in der
Berechnung der internen Besetzung der Kader-
stellen ausgewiesen.

62.0%

50.0%

2024



Fiihrungsweiterbildung

Es freut uns, dass wir im Berichtsjahr 28 Personen Zusatzlich bieten wir allen Kaderleuten Weiter-
unser internes Zertifikat fur die neuntagige Fihrungs-  bildungstage an. Im Berichtsjahr haben sie sich

weiterbildung und 17 weiteren Personen das mit Gesundheitspolitik, Changemanagement,
CAS-Zertifikat Leadership im Gesundheitswesen, schwierigen Fuhrungsgesprachen und Positive
unser internes CAS in Zusammenarbeit mit der Leadership beschéaftigt.

Fachhochschule Kalaidos, Uberreichen durften.
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= Flihrungsweiterbildung = CAS

Abbildung 12: Anzahl erfolgreich absolvierter Fihrungsweiterbildungen (6 Module an 9 Tagen) und CAS-Abschlusse.

Ein Korridor
von Clienia
Youngin
Littenheid,
der aufdas
Einrichtungs-
kongzept von
Burg Lino
einstimmt.
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Blended Therapy

Manche Patientinnen und Patienten schatzen die Kanal ohne Anreise. So findet zum Beispiel ein Teil
Maoglichkeit einer Konsultation Uber einen sicheren  der Job Coachings online statt.

—— 40
—F— 35
— 24
e — 1883
1665 20
e —— 1215 e —— 15
5
0
2020 2021 2022 2023 2024
= Anzahl Std = Anzahl Gesprache = Durchschnittliche Dauer in Min
Abbildung 13: Nutzung der Videotelefonie iber MindDistrict.
Im Oktober 2023 startete das Projekt Blended Obwohl sich die Nutzung der Onlinemodule
Therapy. Wir mdchten unsere personlichen beinahe verdoppelt hat, ist die Nutzung von
Kontakte mit den Patientinnen und Patientendurch ~ Blended Therapy moderat. Der direkte Kontakt
digitale Module erganzen, sei dies im stationaren im stationaren Bereich wird vorgezogen.
als auch ambulanten Setting.
2857 —— 60
49 —— — 50
4_6 [
1898 — 1871 40
[ [ 3.7 [
— e 1452 34 —— 3.0
536 i — 555 581 —— I — I — 567 550 ——
270 328 — — 275 287 1.0
0
2020 2021 2022 2023 2024

= Anzahl neu aufgenommene Patienten
= Durchschnittliche Anzahl Zugriffe

= Anzahl Zugriffe auf MindDistrict == Anzahl Aktive Patienten

Abbildung 14: Anzahlin MindDistrict aufgenommene Patienten und Patientinnen, Anzahl Zugriffe und Zugriff pro Patient pro Jahr (rechte Skala).



Nachhaltigkeit

Zur Nachhaltigkeit zahlen flr uns ékologische, 6konomische und auch soziale Aktivitaten.

Wir zeigen hier eine ausgewéhlte Ubersicht.
Okologische Nachhaltigkeit

Der Stromverbrauch konnte seit 2020

Dies sieht man an den Werten des

stetig gesenkt werden. Stromverbrauchs pro Pflegetag.
t hinkWh
5000000 Stromverbrauchin 5100
4476771 4229361 4140750

4000000 3980970 —F— 20.00
— e — — ——— 19.00

1000000 = = == — ——— 16.00
0 — E— E— E— —— 15.00

2021 2022 2023 2024

= Clienia Littenheid =~ =—=Clienia Schlossli === Clienia Bergheim === Strom/Pflegetag ClieniainkWh =—Total

Abbildung 15: Stromverbrauch und Stromverbrauch pro Pflegetag in kWh (Stromverbrauch/Pflegetag Skala rechts).

Wir nutzenimmer mehr Dacher, um mit Photovoltaik
Strom zu produzieren. Zusatzlich beziehen beide
Kliniken Energie Uber Fernwarme oder eine eigene
Holzschnitzelheizung.

Stromproduktion PVin kWh

450000
400000 —— 381774
350000
300000 — 252935 e
250000 2s8281
200000 ,_//_ —_—
150000 _— = ==
100000 ——— 66390
50000
0
2021 2022 2023 2024
= Clienia Littenheid = Clienia Schléssli

= Total

Abbildung 16: Stromproduktion mit PV-Anlagen, 2021-2024

Eine grobe Regel sagt aus, dass mit einem Liter Ol
10 kWh produziert werden konnen. Das bedeutet,
dass wir im 2024 wiederum rund 50 800 Liter Ol
einsparten.

Energieproduktion durch Fernwarme/Holzschnitzelin kWh

700000 — g42 423

600000 ___
——— \487281 508043 508114

500000

400000

300000 _— —

200000

100000

O [
2021 2022 2023 2024

= Clienia Littenheid == Clienia Schlossli = Total
(Holzschnitzel) (Fernwarme)

Abbildung 17: Energie durch Fernwarme/Holzschnitzel, 2021-2024.
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Der Olverbrauch des Clienia Bergheims schwankt
mit den Temperaturenim Winter. Der Gasverbrauch
in der gesamten Gruppe sank erneut und konnte

Gasverbrauch (m?)

117 555
e — 65905
39 286
31240
2021 2022 2023 2024
= Clienia Littenheid Kiiche
== Clienia Schlossli Wascherei = Total

Abbildung 18: Gasverbrauch in m®von 2021 bis 2024.

4000000

3000000

2000000

1000000

Durch die Optimierung der Waschprogramme
konnte der Wasserverbrauch pro Tonne Wasche
um 154 m?® Wasser reduziert werden.

Wasserverbrauch (m?)

17 262

somitinnerhalb von vier Jahren um 81.5% gesenkt
werden.
Olverbrauch (Liter)

70000 63900

59500

60000 8500 57500

|

50000

40000

30000

20000

10000

0

2021 2022 2023 2024

= Clienia Bergheim

Abbildung 19: Olverbrauch in Liter von 2021 bis 2024.

Beirund 294 Tonnen Wasche bedeutet dies 2024
eine Einsparung von tber 45 000 m® Wasser.

17300

17250

17200
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l
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17100

17050

= Weichwasser m?

2022 2023

- Hartwasser m?

17000

2024

= \Wasser pro Tonne Wasche

Abbildung 20: Wasserverbrauch in m®in der Wascherei und Wasserverbrauch pro Tonne Wasche (rechte Skala).



Beide Kliniken sind Mitglieder der Bewegung
«too good to go». Das Angebot wurde 2024 rege
genutzt. Die Anzahl geretteter «Uberraschungs-
péackli» betrug 1891. Dadurch konnten wir gemein-
sam mit unseren Kundinnen und Kunden
51Tonnen CO2 einsparen. Weiter wurde in der
Klinik Schlossli ein Projekt mit Perspective Food
begonnen, um Food Waste zu reduzieren.

Eingespartes COz2in Tonnen

«too good to go»
6
5.10

5 4.42
4 ——
3

2.24 —
2
1
0

2021 2022 2023

= Clienia Schléssli = Clienia Littenheid = Total

Abbildung 21: EIngespartes CO2 durch Uberraschungspackli.

Schlossli:
Aufjeder Insel
finden Kinder
und Jugendliche
einen Raum
zum Chillen,
Gamen, Surfen
und fiir den
Austausch

mit Gleichge-
sinnten.

Mit Hilfe von Kl und der Analyse der biologischen
Abfalle, des Menuplans und der Wettervorhersage
konnte der biologische Abfall von 2023 auf 2024
nochmals um beinahe 7 Tonnen gesenkt werden.
Durch Perspective Food wurden dadurch innerhalb
von zwei Jahren rund 13 Tonnen biologische
Abfalle reduziert. Eine erfreuliche Nebenwirkung
ist, dass auch die Kosten pro Mahlzeit sinken.

Food Waste in Tonnen

400000 — —10.0
324 028 322348

300000 — — e —
200000 — 4.86 —_— — — 50
100000 — 66560 —

0 — — 0

2023 2024

- biologische Abfélle in kg - produzierte Portionen

= Kosten pro Portion in CHF (rechte Skala)

Abbildung 22: Auswertung biologische Abfalle, Anzahl Portionen.
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Littenheid:

Die Klinikschule
in Littenheid
hilft jungen
Menschen,

eine Struktur
aufzubauen,
Verpflichtungen
einzuhalten
und mit
Anforderungen
umzugehen.

Soziale Nachhaltigkeit

Soziales Engagement

Drei Vertreterinnen der 6. Generation der Besitzer-
familien bestimmten Institutionen, die finanziell
unterstitzt werden. Gestutzt auf die Richtlinien
zum sozialen Engagement der Clienia-Gruppe hat
sich die Kommission fUr die Unterstitzung folgender
Organisationen mitinsgesamt CHF 25 000.—
ausgesprochen:

* Verein Treffpunkt Demenz und Kultur
(www.demenz-kultur.ch)
* Broschure «Fauchi» von Karoline Lercher
* Institut Kinderseele Schweiz
(www.kinderseele.ch)
* Recovery College Ostschweiz
(www.recoverycollege-ostschweiz.ch)
* Verein Recovery College Zurich
(www.recoverycollege-ostschweiz.ch)
* SING (Schweizer Institut
flr nachhaltige Gesundheit)
(www.si-ng.ch)
* Schalktheater
(www.schalktheater.ch)

Die Familie Hinderer unterstutzt seit 2022
Fachkréafte, die nach der FAGE-Ausbildung die
HF-Ausbildung machen mochten und gewisse
Kriterien erfullen, mit einem Stipendium. Im 2024
wurde eine weitere Person aufgenommen.

\
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Bild: aus der Broschure «Fauchi»
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Schlossli:

Die Station mit
Behandlungs-
schwerpunkt
DBT-A ist
zugleich die
Hohleninsel
von Fabi, dem

kreativen Gecko.

Okonomische Nachhaltigkeit

Unter konomischer Nachhaltigkeit verstehen wir
einen sorgsamen Umgang mit den Finanzen, um
die Zukunft von Clienia zu sichern. Wir haben uns
Grenzen und Ziele gesetzt in der Nettoverschul-
dungsquote, der Liquiditat sowie der Gewinnmarge.
Diese Ziele konnten wir alle erreichen.

Esprix Award

Im April 2024 wurde Clienia AG von Esprix im
Rahmen des Esprix Awards der silberne Preis
verliehen. Auch durfen wir uns Uber flinf Sterne
freuen.

<)

EFQM

RECOGNISED BY
EFQM 2024
* %k kK
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Forschung und Lehre 2024

Universitdre Lehrveranstaltungen und Lehrauftrdige
(Mitarbeitende der Clienia-Gruppe sind durch Fettdruck gekennzeichnet.)

Klinischer Kurs «Psychiatrie fir Medizinstudierende»,
Universitat Zirich (Béckmann, Volker; Classen,
Rebecca M.; Doege, Kathrin; Dérner, Marc;
Frey, Andreas; Frings, Holger; Frizi-Roser,
Renée; Fuchs, Andreas; Held, Torsten; Hafeli-
Swallow, Seraina; Isler, Florian; Jorks, Dé Vi Lé;
Kawohl, Wolfram; Keller, Hans; Kettenhofen,
Sophia; Kuzin, Maxim; Kyritsis, loannis; Lindert,
Susanne; Markovic, Alexandra; Patterson,
Aleksandra; Preuss, Antonia; Reiche, Stefan;
Reischle, Hermann; Rohrbach, David; Scherr,
Elisabeth; Seyfer, Sonja; Steininger, Stefanie;
Stemer, Bettina; Sulaj, Vita; von Keyserlingk,
Franziska; Xepapadakos, Franziskos).

Klinischer Kurs «Psychiatrie fur Medizinstudierende»,
Joint Medical Master, Universitat St. Gallen

(Beqiri, Visar; Felizeter, Martin; Fuchs, Andreas;
Goppel, Stephan; Giinther, Juliane; Hafeli-
Swallow, Seraina; Markovic, Alexandra; Reiche,
Stefan; Wockel, Lars).

Titularprofessur fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitat Zurich (Kawohl, Wolfram).

Professor, University of Nicosia Medical School
(CYP) (Kawohl, Wolfram).

Privatdozent fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitat Zurich (Habermeyer, Benedikt).

Privatdozent flr Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie, Universitat Basel (Wockel, Lars).

Clinical Associate Professor, University of Nicosia
Medical School (CYP) (Habermeyer, Benedikt;
Xepapadakos, Franziskos).

Clinical Assistant Professor, University of Nicosia
Medical School (CYP) (Classen, Rebecca; Kuzin,
Maxim).

Dozent, Studiengang DAS/MAS Arztliche
Psychotherapie, Universitat Zirich (Habermeyer,
Benedikt).

Dozentin und Mitglied Studiengangskommission,
Diploma of Advanced Studies (DAS) UZH in
Arztlicher Psychotherapie, Universitat Zirich
(Poppe, Christine).

Dozent fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und —
psychotherapie, Joint Medical Master UZH/HSG,
St. Gallen (Wo6ckel, Lars).

Dozent, Diploma of Advanced Studies UZH in
Kognitiv-verhaltenstherapeutischer Supervision,
Psychologisches Institut, Universitat Zurich
(Zehnder, Daniel).

Gastdozent «Strategien und Techniken in der
Tanztherapie mit Erwachsenen im psychiatrischen
Setting», Master-Studiengang in Tanz- und
Bewegungstherapie, Autonome Universitat
Barcelona (ESP) (Martin Colomer, Eduard).

Gastdozentin zum Thema Stress und stressabhan-
gige Stoérungen sowie Generalisierte Angststorung
und hypochondrische Stérung, Universitat Zurich
(Rimmelein, Julia).

Seminare «Integration und Transfer», Diploma/
Master of Advanced Studies in Arztlicher Psycho-
therapie, Medizinische Fakultat der Universitat
Zurich und Weiterbildungsverein Psychiatrie und
Psychotherapie Zurich, Zentral-, Nord- und
Ostschweiz, Universitat Zirich (Goppel, Stephan).

Klinische Kurse Psychiatrie mit Fallvorstellungen
zu den Themen «Adoleszentenpsychiatrie» und
«Borderline-Stdérungen», Joint Medical Master
UZH/HSG, St. Gallen (Giinther, Juliane; Wockel,
Lars).

Lehrtatigkeit an der Universitat Zurich, Fachgebiete
«Psychosoziale Medizin» und «Psychiatrie» (Ddrner,
Marc).

Mitglied der Studiengangkommission DAS/MAS
Arztliche Psychotherapie, Universitat Zarich
(Habermeyer, Benedikt).



Schlossli:

Der Eingang
zur Wissensinsel
von Woody,
Walli & Winny,
den cleveren
Eulen.

Venia Legendi fur das Gebiet Psychiatrie
und Psychotherapie an der Universitat Zarich
(Habermeyer, Benedikt).

Wissenstransfer mit den Themen «Autismus»,
«Depressionen bei Kindern und Jugendlichen»,
«Psychosen im Kindes- und Jugendalter» und
«Essstorungen» im Themenblock «Psyche und
Verhalten», Joint Medical Master UZH/HSG,
St. Gallen (Wockel, Lars).

EinfGhrungskurs Psychiatrie 3. Studienjahr,
Universitat Zurich (Kawohl, Wolfram).

Seminar «Psychopathologische Befunderhebung»
im Rahmen der Psychiatrie & Computational
Psychiatry Blockwoche des ETH-Medizinstudien-
gangs (Seyfer, Sonja).

Studentenkurs Universitaten Zurich und St. Gallen
(Reiche, Stefan).

Vorlesung «Suizid und Suizidalitat», Universitat
Zurich (Kawohl, Wolfram).

Vorlesung «Suizid und Suizidalitat», Fortbildungs-
kolloguium Psychiatrische Universitatsklinik Zurich
(Kawohl, Wolfram).

Vorlesung «Personlichkeitsveranderung; Auto-
und fremdaggressives Verhalten, Agitation, Panik.
Vom Symptom zur Diagnose» im Themenblock
«Vom Symptom zum Management», Studium
Humanmedizin MA, Universitat Basel (Wockel,
Lars).

Vorlesung «Psychopharmakotherapie bei Kindern
und Jugendlichen», Studium Humanmedizin MA,
Universitat Basel (Wéckel, Lars).
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Littenheid:
Station Linde F
vom lustigen
Lowen Flippo -
geschiitzte
Krisen- und
Therapiegruppe
fiir Jugendliche.

Sonstige wissenschaftliche und Lehrtdtigkeit

Achermann, Melanie

Dissertationsprojekt «ldentitatsdiffusion und Korper-
unzufriedenheit bei Patientinnen in einer stationaren
kinder- und jugendpsychiatrischen Einrichtung
—Zusammenhange in einer klinischen Stichprobe
von weiblichen Jugendlichen» in Kooperation mit
der Universitat Basel.

Christiansen, Christoph

Dozent «Intelligenz- und Leistungsdiagnostik»,
Institut fur Fort- und Weiterbildung in klinischer
Verhaltenstherapie (IFKV), Bad Dirkheim (D).

Classen, Rebecca M.

Dozentin, Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt am Klaus-Grawe-
Institut, Zurich.

Coray, Rebecca

Betreuung einer medizinischen Doktorarbeit an der
Universitat Zurich, Datenauswertung und Verfassung
von Publikationen (in Press) an den Universitaten
Genfund Zurichim Rahmen eines Postdoc.

Diggelmann, Jana; Marti, Ruth
Dozentinnen Studierende Pflege HF «psychiatrische
Diagnosen im Akutspital», Spital Mannedorf.

Dorner, Marc

Postdoctoral Researcher am Universitatsspital
Zurich und am Deutschen Zentrum fur Neurodege-
nerative Erkrankungen (DZNE), Magdeburg (D).

Review-Tatigkeit fur die Journals «Behavioral
Sciences», «Brain Sciences», sowie «International
Journal of Environmental Research and Public
Health».

Leitung POL-Kurse des WBV.

Gerber, Bettina

Dissertationsprojekt «Der Zusammenhang zwischen
Schlaf und Suizidalitat bei Jugendlichen» in Koopera-
tion mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie (PUK)
und dem Kinderspital der Universitat Zurich.



Goppel, Stephan

Seminare zu den Themen psychiatrische Befund-

erhebung, Demenz und Delir, Altersdepression, fur
Pflegekrafte, «<connexia-Gesellschaft fir Gesund-
heit und Pflege», Dornbirn (A).

Seminar Psychopharmakologie flr Psychologen,
Akademie fur Verhaltenstherapie und Methoden-
integration, Wil.

Supervisionenin Alterspsychiatrie und -psycho-
therapie fur die Clienia Schlossli AG, Oetwil am See.

«Schwere unerwinschte Arzneimittelwirkung
wahrend psychiatrischer Intensivbehandlung»,
Donnerstagsfortbildung CLL, 5.9.24.

«Psychopharmakotherapie im Alter», online-
Fortbildung fur das Psychiatriezentrum Wetzikon,
26.9.24.

Seminar Psychopharmakotherapie fur Psycholo-
ginnen und Psychologen, IPB-Institut, Winterthur.

«Kommunikation bei einer geplanten Pharmako-
therapie optimal gestalten — Anregungen aus der
Placebo- und Noceboforschung», Donnerstags-
fortbildung CLL, 24.10.2024.

Seminar Psychopharmakotherapie flir Psychologin-
nenund Psychologen, Schweizerische Gesellschaft
fur kognitive Verhaltenstherapie SGVT, Zurich.

Habermeyer, Benedikt
Mentoring von Studierenden der Universitat Zurich.

Hafeli-Swallow, Seraina
Studie zu «Blended therapy», Doktoratsstudium
Universtitat Zurich.

Hauser, Martha
Modul «Clinical Assessment Psychiatrie», Bachelor-

studiengang Pflege, ZHAW, Winterthur.

Modul «<High-Fidelity Simulation Szenario Psychiat-
rie», Bachelorstudiengang Pflege, ZHAW, Winterthur.

Mitglied Bildungskommission des Vereins Stidhalde.

Mitglied Schweizerisches Netzwerk Pflegeentwick-
lung fur die Psychiatrie (npfp).

Mitglied Schweizerischer Verein fir Pflegewissen-
schaft (VFP) und Akademische Fachgesellschaft
Psychiatrische Pflege (AFG).

Ingenbleek, Thomas
Mentoring von Studierenden der Universitat Zurich.

Kawohl, Wolfram
Mentoring von Studierenden der Universitat Zurich.

Betreuung von Master- und Doktorarbeiten an der
Universitat Zurich.

Reviewtatigkeit beiinternationalen Fachzeitschriften.

Mitglied Advisory Board der Fachzeitschrift Pharma-
copsychiatry.

Erstellung von Prifungsfragen fur Studierende der
Medizin (Schweizer Universitaten).

Erstellung Examen der University of Nicosia Medical
School (CYP).

Kehrein, Lea; Coralic, Andelko
«Aggressionsmanagement und verbale Deeskala-
tion in der Akutgeriatrie», Spital Mannedorf.

Kehrein, Lea

«Verbale Deeskalation nach ProDeMa auf der Not-
fallstation», Spital Mannedorf.

Lietha, Gloria

Bewerbungstraining, Schulen Stafa und Oetwil am
See.

Berufs- und Klinikvorstellung Schule Oetwil am See.

Berufsmessestand Puls Berufe Zirich.

Bewerbungsinformation fur Eltern und Lehr-
personen, BIZ Meilen.
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Martin Colomer, Eduard

Gastdozent Modul «<Kérper- und Biographiearbeit»,
Interkantonale Hochschule flr Heilpadagogik,
Zurich.

Pelican, Patric
Mitglied Schweizerisches Netzwerk Pflegeentwick-
lung fur die Psychiatrie (npfp).

Mitglied Schweizerischer Verein fir Pflegewissen-
schaft (VFP) und Akademische Fachgesellschaft
Psychiatrische Pflege (AFG).

Reiche, Stefan
Leitung POL-Kurse des WBV.

Rieckmann, Constanze

Dissertationsprojekt «Personlichkeitsfunktionen
im Erwachsenenalter anhand des LoPF-Q adult» in
Kooperation mit der Universitat Basel.

Riimmelein, Julia

Gastdozentin an der Kalaidos Fachhochschule
zum Thema Generalisierte Angststérung und
hypochondrische Stérung (Rimmelein, Julia).

Sutter, Thomas

Lehrtatigkeitim Nachdiplomstudiengang, Modul
«Psychiatrische Notfalle», Aargauische Fachschule
flr Anasthesie-, Intensiv- und Notfallpflege (afsain),
Aarau.

Woéckel, Lars

Dozent «Personlichkeitsstorungen» und «Ess-
storungen» (im Rahmen des Basiscurriculums),
Weiterbildungsverbund (WBV) Ostschweiz,
KJPD St. Gallen.

Lehrauftrag «Essstorungen und Nahrungsmittelein-
schrankung» und «Psychische Storungen bei
Kindern und Jugendlichen», Bildungszentrum flr
Gesundheit und Soziales Thurgau, Weinfelden.
Reviewtatigkeit bei Internationalen Fachzeitschriften.

Beratertatigkeit fur Essstorungen, Wort&Bild-Verlag.

Betreuung von Dissertationsarbeiten in Kooperation
mit den Universitaten Basel und Fribourg.

Leitung des Forschungsprojektes (Principal Investi-
gator) und Prifarzt «Bioactive Lipids in adolescent
depression. A placebo- controlled randomised
omega-3 fatty acid supplementation trial in adolescent
depression integrating a metabolomics approach to
search for candidate markers of treatment response»
im ZKJPP am Standort Littenheid, multizentrische
Studie, initiiert durch die Universitat Zurich, Littenheid.

Interprofessionelle Reviewtatigkeit H+ in der
Psychiatrie.

Konsortiumsmitglied beim Projekt «Pravention von
Suizidversuchen und Suiziden bei Adoleszenten
(AdoASSIP)», initiiert durch die Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie (KJPP) der
Universitat Zurich.

Wyss, Susanne

Co-Lehrgangsleitung und Dozententatigkeit CAS
Leadership im Gesundheitswesen Kalaidos (Wyss,
Susanne, gemeinsam mit Bosshard, David;
Burkhardt, Ulrike; Frei, Stephan; Haab, Tom; Staubli,
Josef; Tantanini, Claudia).

Dozentin «Leadership» und «Changemanagement»
im CAS Strategie, Leadership und Kultur in Health
Care, im CAS Leadership und Management und
CAS Health Care Management flr Psychiatrie,
Psychotherapie und klinische Psychologie, HWZ
und Wittlin Stauffer AG.

Dozentin «Projektmanagement» im Lehrgang
Junior Management, SIB und Wittlin Stauffer AG.

Modulverantwortung und Lehrtatigkeit im CAS
Geschaftsfuhrung von Praxen, «Betriebswirtschaft»
und «Marktpositionierung», ZHAW, Winterthur.

Zehnder, Daniel

Dozent und Supervisor, Psychotherapie-Weiter-
bildung, Akademie fur Verhaltenstherapie und
Methodenintegration AIM, Zdrich und Bern.

Supervisor, Clienia Gruppenpraxen AG, Dietikon.
Interprofessioneller Reviewer in der Psychiatrie

im Auftrag der Allianz Peer Review CH (FMH, H+,
Swiss Nurse Leaders).



Publikationen und Abstracts

(Mitarbeitende der Clienia-Gruppe sind durch Fettdruck gekennzeichnet.)

Schreiber, Stefanie; Arndt, Philipp; Morton, Lorena;
Garza, Alejandro; Muller, Patrick; Neumann, Katja;
Mattern, Hendrik; Dorner, Marc; Bernal, José;
Vielhaber, Stefan; Meuth, Sven; Dunay, lldiko;
Dityatev, Alexander; Henneicke, Solveig (2024):
«Immune system activation and cognitive impair-
mentin arterial hypertension», American Journal of
Physiology-Cell Physiology, 327(6), C1577-C1590.
doi.org/10.1152/ajpcell.00219.2024.

Ledermann, Katharina; Zuccarella-Hackl, Claudia;
Altwegg, Rahel; Dérner, Marc; Attanasio, Veronica;
Guth, Lisa; Zirngast, Sina; Pazhenkottil, Aju; Menzi,
Anna; von Kanel, Roland; Princip, Mary (2024):
«Relationship between erectile dysfunction and
alexithymia in male patients with implantable
cardioverter defibrillators: a cross-sectional study»,
Frontiers in Psychiatry 2024;15:1327796. doi.
org/10.3389/fpsyt.2024.1327796.

Ddérner, Marc; Tyndall, Anthony; Hainc, Nicolin; von
Kanel, Roland; Neumann, Katja; Euler, Sebastian;
Schreiber, Frank; Arndt, Philipp; Fuchs, Erelle; Garz,
Cornelia; Glanz, Wenzel; Butryn, Michaela; Schulze,
Jan; Schiebler, Sarah; John, Anna-Charlotte;
Hildebrand, Annkatrin; Hofmann, Andreas; Mache-
tanz, Lena; Kirchebner, Johannes; Tacik, Pawel;
Grimm, Alexander; Jansen, Robin; Pawlitzki, Marc;
Henneicke, Solveig; Bernal, José; Perosa, Valentina;
Duzel, Emrah; Meuth, Sven; Vielhaber, Stefan;
Mattern, Hendrik; Schreiber, Stefanie (2024): «Neuro-
psychiatric Symptoms and Lifelong Mental Activities
in Cerebral Amyloid Angiopathy — A Cross-Sectional
Study», Alzheimer's Research & Therapy 2024; 16:
196. doi.org/10.1186/s13195-024-01519-3.

Hofmann, Andreas; Dorner, Marc; Machetanz,
Lena; Kirchebner, Johannes (2024): «Sociodemo-
graphic Variables in Offender and Non-Offender
Patients Diagnosed with Schizophrenia Spectrum
Disorders — An Explorative Analysis Using Machine
Learning», Healthcare 2024;12(17): 1699. doi.
org/10.3390/healthcare12171699.

Schulze, Jan; Dérner, Marc; Huber, Mona; Jordan,
Katja-Daniela; von Kanel, Roland; Euler, Sebastian
(2024): «Psychiatric diagnoses and their treatment
in women with breast cancer: a latent class analysis
of 1062 inpatients», Clinical Breast Cancer 2024;
25(1): e22-e29. doi.org/10.1016/j.clbc.2024.06.011.

Dorner, Marc; von Kanel, Roland; Konig, Noelle;
Pazhenkottil, Aju; Altwegg, Rahel; Nager, Ladina;
Attanasio, Veronica; Guth, Lisa; Zirngast, Sina;
Menzi, Anna; Zuccarella-Hackl, Claudia; Princip,
Mary (2024): «Mindfulness Is Associated with
Lower Depression, Anxiety, and Post-Traumatic
Stress Disorder Symptoms and Higher Quality of
Life in Patients with an Implantable Cardioverter-
Defibrillator — A Cross-Sectional Study», Healthcare
2024;12(11): 1118. doi.org/10.3390/healthcare12111118.

Dorner, Marc; Seebach, Katharina; Heneka, Michael;
Menze, Inga; von Kanel, Roland; Euler, Sebastian;
Schreiber, Frank; Arndt, Philipp; Neumann, Katja;
Hildebrand, Annkatrin; John, Anna-Charlotte; Tyndall,
Anthony; Kirchebner, Johannes, Tacik, Pawel;
Jansen, Robin; Grimm, Alexander; Henneicke,
Solveig; Perosa, Valentina; Meuth, Sven; Peters,
Oliver; Hellmann-Regen, Julian; Preis, Lukas; Priller,
Josef; Spruth, Eike; Schneider, Anja; Fliessbach,
Klaus; Wiltfang, Jens; Jessen, Frank; Rostamzadeh,
Ayda; Glanz, Wenzel; Schulze, Jan; Schiebler, Sarah;
Buerger, Katharina; Janowitz, Daniel; Perneczky,
Robert; Rauchmann, Boris-Stephan; Teipel, Stefan;
Kilimann, Ingo; Laske, Christoph; Munk, Matthias;
Spottke, Annika; Roy-Kluth; Nina; Wagner, Michael;
Frommann, Ingo; Lisebrink, Falk; Dechent, Peter;
Hetzer, Stefan; Scheffler, Klaus; Kleineidam, Luca;
Stark, Melina; Schmid, Matthias; Ers6zIi, Ersin;
Brosseron, Frederic; Ewers. Michael; Schott, Bjorn;
Duzel, Emrah; Mattern, Hendrik; Schreiber, Stefanie;
Bernal, José (2024): «Inferior Frontal Sulcal Hyper-
intensities on Brain MRI Are Associated with
Amyloid Positivity Beyond Age — Results from the
Multicentre Observational DELCODE Study»,
Diagnostics 2024;14(9): 940. doi.org/10.3390/
diagnostics14090940.
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Arndt, Philipp; Chahem, Christian; Luchtmann,
Michael; Kuschel, Jan-Niklas; Behme, Daniel; Pfister,
Malte; Neumann, Jens; Gortler, Michael; Dérner,
Marc; Pawlitzki, Marc; Jansen, Robin; Meuth, Sven;
Vielhaber, Stefan; Henneicke, Solveig; Schreiber,
Stefanie (2024): «Risk factors for intracerebral
hemorrhage in small-vessel disease and non-small-
vessel disease etiologies —an observational proof-
of-concept study», Frontiers in Neurology 2024; 15:
1322442. doi.org/10.3389/fneur.2024.1322442.

Gupta, Nikita; Leuba, Sophie; Seifritz, Erich; Berger,
Thomas; Kawohl, Wolfram (2024): <Resources,
support, and integration as potential barriers and
facilitators to the implementation of blended
therapy in the routine care of inpatients: a qualitative
study», Front Psychiatry. 2024 Dec 17:15:1417784.
doi: 10.3389/fpsyt.2024.1417784. eCollection 2024.

Slot, Margot I. E.; Urquijo Castro, Maria F.; Winter-
van Rossum, Inge; van Hell, Hendrika H.; Dwyer,
Dominic; Dazzan, Paola; Maat, Arija; De Haan,
Lieuwe; Crespo-Facorro, Benedicto; Glenthai, Birte
Y.; Lawrie, Stephen M.; Mc Donald, Colm; Gruber,
Oliver; van Amelsvoort, Thérese; Arango, Celso;
Kircher, Tilo; Nelson, Barnaby; Galderisi, Silvana;
Weiser, Mark; Sachs, Gabriele; Kirschner, Matthias;

PSYSCAN Consortium (inter alia Kawohl, Wolfram);
Fleischhacker, Wolfgang W.; McGuire, Philip;
Koutsouleris, Nikolaos; Kahn, René S. (2024):
«Multivariable prediction of functional outcome
after first-episode psychosis: a crossover validation
approachin EUFEST and PSYSCAN», Schizophrenia
(Heidelberg). 2024 Oct 7;10(1):89. doi: 10.1038/
s41537-024-00505-w.

Kawohl, Wolfram (2024): «IPS for persons with
mental disorders and disability pensions», 32"
European Congress of Psychiatry, Budapest (HUN).

Kawohl, Wolfram (2024): «Individual Placement
and Support for persons with mental disorders and
disability pension: A randomized controlled trial
and follow up», American Psychiatric Association,
Annual Meeting, New York (USA).

Kuzin, Maxim; Truog, Julian; Xepapadakos,
Franziskos; Schoretsanitis, Georgios (2024):
«Adding fluvoxamine to clozapine and dose-depen-
dentinteraction - clinical case», Posterprasentation
auf dem 4. Gemeinsamen Kongress der Deutschen
Gesellschaft fur Biologische Psychiatrie und der
Arbeitsgemeinschaft fir Neuropsychopharmako-
logie und Pharmakopsychiatrie, Berlin (D).



Schlossli:

Die eigene
Klinikschule hilft
Kindern und
Jugendlichen,
ihre schulischen
und personlichen
Zieleinihrem
eigenen Tempo
zu errveichen.

Kuzin, Maxim; Haen, Ekkehard; Kuzo, Nazar;
Endres, Katharina; Hiemke, Christoph; Paulzen,
Michael; Schoretsanitis, Georgios (2024): «Asses-
sing Pharmacokinetic Correlates of Escitalopram-
Related Adverse Drug Reactions», Ther Drug
Monit. 2024 Apr 1;46(2):246-251. doi: 10,1097/
FTD.0000000000001183. Epub 2024 Feb 6.

Kuzin, Maxim (2024): Abstracts, XVth Symposium
of the Task Force Therapeutic Drug Monitoring of
the AGNP. Therapeutic drug monitoring in the
opioid substitution treatment. Pharmacopsychiatry
2024;2024;57(02): 88-89.

Zuccarella-Hackl, Claudia; Princip, Mary; Meister-
Langraf, RebeccaE.; Weilenmann, Sonja;
Anzalone, Samuel; Sivakumar, Sinthujan; Jellestad,
Lena; von Kanel, Roland (2024): «Validation of the
German Purpose in Life Questionnaire (PLQ) ina
healthy population and patients with cardiovascular
disease», Journal of Psychosomatic Research,
187,111928.

Zimmermann Gunsilius, Chloe; Paolini, Gina;
Paliwal, Saee; Zahnd, Nicole; Schmidt, Helen;
Tschannen, Lucia; Wellstein, Katharina; Bodmer,
Ines; Eidenbenz, Franz; Scharli, Karinna; Siegrist,
Till; Petzschner, Frederike; Stephan, Klaas Enno
(2024): «Analysis Plan: Cognitive factors in disordered
and recreational gambling», Zenodo. doi: 10.5281/
zenodo.10655310.

Gloster, Andrew T.; Nadler, Matthias; Block, Victoria;

Haller, Elisa; Rubel, Julian; Benoy, Charles; Villa-
nueva, Jeanette; Bader, Klaus; Walter, Marc; Lang,
Undine; Hofmann, Stefan G.; Ciarocchi, Joseph;
Hayes, Steven C. (2024): <\When Average Isn't
Good Enough: Identifying Meaningful Subgroups
in Clinical Data», Cognitive Therapy and Research.
doi: 10.1007/s10608-023-10453-x.

Xepapadakos, Franziskos; Kawohl, Wolfram
(2024): «Limbic encephalitis — A case report

of atypical dementia syndrome with potentially
therapeutic consequence», 32" European
Congress of Psychiatry, Budapest (HUN).
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Bosshard, David J.

«Wie bewegt man sich als Psychiatrie am Markt»,
Juventus wittlin stauffer/HWZ, CAS Health Care
Management Psychiatrie, Zurich, 19.3.24.

Biirge, Patrick; Votik, Tatjana

«Das Behandlungserleben der Klientel in der Kinder-
und Jugendpsychiatrie», Workshop, VSKJ-Tagung,
UPK Basel, 7.6.24.

Dorner, Marc
Konferenzbeitrage, SGPP-Kongress, Bern, 12.-13.9.24.

Konferenzbeitrag, Kongress «Computing in
Cardiology», Karlsruhe (D), 8.-11.9.24.

Konferenzbeitrag, «International Cerebral Amyloid

Angiopathy Conference», Minchen (D), 15.-1710.24.

Ebneter, Mark

«Diagnose und Behandlung der komplexen Post-
traumatischen Belastungsstorung», Sommertreffen
Sudthurgauer Niedergelassene, Littenheid, 25.6.24.

«EFAS - Einheitliche Finanzierung von ambulanten

und stationaren Leistungen», Prasidentenkonferenz,

Gewerbeverband, Frauenfeld, 2.9.24.

«DBT-PTBS im stationaren Setting», SGPP-
Kongress, Bern, 12.9.24.

Ebneter, Mark; Frey, Andreas; Miiller, Manuel
«Implementierung von DBT-PTBS auf den Trauma-
therapiestationen der Clienia Littenheid», SGPP-
Kongress, Bern,12.9.24.

Frey, Andreas
«It's all about WISE MIND», SGPP- Kongress,
Bern,12.9.24.

Goppel, Stephan

«Kommunikation bei einer geplanten Pharmako-
therapie optimal gestalten — Anregungen aus der
Placebo- und Noceboforschung», Sommertreffen
der Sudthurgauer Niedergelassenen, 25.6.24.
«Depression und Altersdepression», Inner Wheel
Flrstenland-Toggenburg, Gossau, 10.7.24.

Gupta, Nikita

«Implementierung von Blended Therapy in die
Routinebehandlung stationarer Patienten»,
DGPPN-Kongress, Berlin (D), 29.11.24.

Habermeyer, Benedikt
«Schlaf und Sucht», 28. Schlafmedizinisches
Symposium, Oetwilam See, 18.4.24.

Kawohl, Wolfram

«Tourette», Weiterbildungsverein Psychiatrie
und Psychotherapie — Zurich, Zentral-, Nord-
und Ostschweiz, Zlrich, 21.2.24.

«Langzeiterkenntnisse aus dem Zurcher Einglie-
derungs-Pilotprojekt (Supported Employement)»,
28. Sozialpsychiatrie-Treffen, Bergtin, 14.3.24.

«Arbeit und psychische Gesundheit: Neue Perspek-
tiven der Inklusion», Psychiatrische Dienste Aargau
AG, Windisch, 21.3.24.

«IPSRT - Interpersonal and Social Rhythm Therapy»,
Symposium Schweizerische Gesellschaft flr
Bipolare Stérungen, Clienia Schlossli AG, Oetwil
am See, 27.6.24

«PROMs und PREMs in der Psychiatrie: Wo stehen
wir?», Amt fir Gesundheit (Kantone Basel-Stadt,
Basel-Landschaft und Solothurn), Basel, 27.8.24.

Fachvortrag, Jahrestagung IV-Stellen Konferenz,
Luzern,12.9.24.

Keller, Hans
«Psychosen und Schizophrenie», Stiftung zur Palme,
Pfaffikon ZH, 28.8.24.

Kuzin, Maxim

«TDMinder Substitution Opioidabhangiger»,
15. TDM-Symposium der AGNP, Freiburgim
Breisgau (D), 22.3.24.

«Rolle von psychopharmakologischem TDM
im Rahmen einer SARS-CoV2-Impfung»,

4. Gemeinsamer Kongress der DGBP e.V. und
der AGNP eV, Berlin (D), 9.5.24.



«Therapeutisches Drug Monitoring in der Neuro-
psychopharmakologie: Workshop der AGNP
Arbeitsgruppe fur Therapeutisches Drug Monitoring
(TDM)», SGPP-Kongress, Bern, 13.9.24.

Miiller, Manuel
«DBT-PTBS: Erste Erfahrungen aus der klinischen
Praxis», SGPP- Kongress, Bern,12.9.24.

Poppe, Christine
«Zwangsstorungen erkennen und behandeln»,
SGMKIinik Langenthal, 10.4.24.

Riimmelein, Julia; Schwieger-Briel, Agnes;
Masnari, Ornella

«Die Haut als Abbild dusserer Einflisse —
Selbstinduzierte Dermatosen — erkennen und
behandeln», Universitats-Kinderspital Zurich,
Eleonorenstiftung, Zurich, 30.8.24.

Traber, Rafael

«Organisation, Verantwortlichkeiten und Finanzie-
rung des schweizerischen Gesundheitswesens»
und Untertitel «mit Schwerpunkt Psychiatrie

und einem Blick ins Ausland», WBV Psychiatrie
und Psychotherapie Zurich, Zentral-, Nord- und
Ostschweiz, 16.10.24.

«Transkulturelle Psychiatrie — Die Behandlung von
Migranten mit depressiven Stdrungens», Privatklinik
Aadorf,12.12.24.

Villanueva, Jeanette; Guthrie, Devin

«How to Stop Worrying and Love the Eco-Apocalyp-
se: An ACT Approach for Embracing Eco-Anxiety»,
World Conference, Association for Contextual
Behavioral Science (ACBS), Buenos Aires (ARG),
26.7.24.

«climACT: From ecological grief to the capacity to
ACT», World Conference, Association for Contextual
Behavioral Science (ACBS), Buenos Aires (ARG),
27.7.24.

Villanueva, Jeanette; Martz, Jan

«climACT: Von Verzweiflung zu Handlungsfahigkeit,
Jahreskongress 2024 der Deutschsprachigen
Gesellschaft fur kontextuelle Verhaltenswissen-
schaften (DGKYV), Zrich, 6.9.24.

Woéckel, Lars

«Korperliche Aktivitat und psychische Gesundheit
—die Bedeutung fur das Wohlbefinden von

der Kindheit bis ins hohe Alter», Einweihung der
Mehrzweckhalle der Clienia Littenheid AG,
Littenheid, 18.4.24.

«Bewegung und psychische Gesundheit bei Kindern
und Jugendlichen», Littenheider Begegnungen,
Littenheid, 1.9.24.

«Angebote der Kinder- und Jugendpsychiatrie in
der Clienia Littenheid AG», Fortbildung im Rahmen
der KJPD Mittwochsweiterbildung der Spital
Thurgau AG, Weinfelden, 23.10.24.

«Personlichkeitsmerkmale und Personlichkeits-
storungen — Risikofaktoren fur die Entstehung und
Aufrechterhaltung von Essstorungen», Symposium
Personlichkeitsstérungen, differenzialdiagnostische
Uberlegungen, Forschung und Therapie, Psychia-
trische Universitatsklinik Zurich, 25.10.24.

«Depressionenim Kindes- und Jugendalter — Was
sind die Grinde und welche Therapien helfen
jungen Menschen mit Depressionen?» Key Note
Referat, Selo-Fachtagung, Zug, 30.10.24.

«Aktuelle Herausforderungen in der psychiatrischen
Versorgung junger Menschen im Spannungsfeld
zwischen Kinder- und Jugendpsychiatrie und be-
hordlichen Massnahmen», Politikanlass, Littenheid,
15.11.24.

«Personlichkeitsfaktoren und Identitat», Politikanlass,
Chefarztetreffen Ostschweiz, St. Gallen, 18.11.24.

Wyss, Susanne

«Agilitat im Gesundheitswesen - eine gute |[dee?»,
Veranstaltung der studentisch organisierten Reihe
«Gesundheitswesen im Wandel, die Gesundheits-
versorgung langfristig sichern», ZHAW, Winterthur,
18.11.24.

Xepapadakos Franziskos

«Systemsprenger», ZHAW-Symposium «Schnitt-
stellenproblematik in der psychiatrischen Versor-
gung», Zurich, 25.1.24.
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Schlossli:

Die Station mit
Behandlungs-
schwerpunkt
Akute
Erkrankungen
mit modern
eingerichteten
Einzel- und
Zweierzimmern
mit viel Privat-
sphdre.

Fachveranstaltungen

(Mitarbeitende der Clienia-Gruppe sind durch Fettdruck gekennzeichnet.)

Diirst, Dorothea; Kehrein, Lea

«Evaluation Umsetzung psychiatrischer Intensiv-
betreuung im stationaren Setting — Ergebnisse eines
bewegenden Praxisprojekts», 19. Dreilanderkongress
Pflege in der Psychiatrie «beWEGt», Bern, 12.-13.9.24.

Goppel, Stephan

Jahrestagung der Schweizerischen Gesellschaft
fur Arzneimittelsicherheit in der Psychiatrie: Work-
shopleitung «Aktuelle Falle von unerwinschten
Arzneimittelwirkungen», Solothurn, 13.6.24.

Habermeyer, Benedikt; Spielmanns, Marc

28. Schlafmedizinisches Symposium, Zurcher
RehaZentren, GZO Wetzikon, Clienia Schldssli AG,
Oetwilam See, 18.4.24.

Hafeli-Swallow, Seraina
Interdisziplinarer Qualitatszirkel Heimversorgung.

Kawohl, Wolfram

Organisation und Leitung wissenschaftliches
Symposium Schweizerische Gesellschaft fur
Bipolare Storungen, Clienia Schldssli AG, Oetwil
am See, 27.6.24.

Razzai, Fabio; Thiébaud, Gabriela

1. Symposium FaGe EFZ in der Psychiatrie, Leitung
Workshop «Ubernehmen FaGe psychiatriepflegeri-
sche Aufgaben?», Psychiatrische Universitatsklinik
Zlrich, 19.6.24.

Villanueva, Jeanette

Program Committee und Chair World Conference
2024 der Association for Contextual Behavioral
Science (ACBS), Buenos Aires (ARG), 25.-28.7.24.

Woéckel, Lars

Fachtagung «Suchtstorungen bei Kindern und
Jugendlichen und beim Ubergang zum Erwachse-
nenalter», Stadtsaal Wil, 20.6.24.

Xepapadakos, Franziskos

Co-Leitung Workshop «Systemsprenger» am
ZHAW-Symposium «Schnittstellenproblematik in
der psychiatrischen Versorgung», Zurich, 25.1.24.



Gesellschaftliches Engagement

Visitation fr das Schweizerische Institut flr arztliche
Weiter- und Fortbildung (SIWF) als VSAO-Mitglied
(Bockmann, Volker).

Vorstandsmitglied H+, die Schweizer Spitaler
(Bosshard, David J.).

Vorstandsmitglied ospita, die privaten Gesund-
heitsunternehmen (Bosshard, David J.).

Vizeprasident des Stiftungsrates, Stiftung
Sternwies, Oetwil am See (Bosshard, David J.).

Mitglied des Vorstands der Schweizerischen
Gesellschaft fir Zwangsstoérungen (Burtscher,
Nadine).

Mitglied der Weiterbildungskommission (WBK)
des Weiterbildungsvereins Psychiatrie und
Psychotherapie — ZUrich, Zentral-, Nord- und
Ostschweiz (WBV) (Classen, Rebecca M.).

Mitglied des klinischen Beirats des Weiterbildungs-
instituts fUr Idsungsorientierte Therapie und
Beratung wilob AG (Classen, Rebecca M.).

Mitglied Stiftungsrat IWAZ Jahr (Djuric, Dragoslav).

Vize-Président Arztegesellschaft des Kantons
Thurgau (Ebneter, Mark).

Co-Prasident Thurgauische Vereinigung der
Leitenden Arzte und Belegérzte der Privatspitaler
(Ebneter, Mark).

Mitglied Kommission Gesundheit Thurgau
(Ebneter, Mark).

Vorstandsmitglied der Schweizerischen Gesellschaft
fur Gesundheit bei Menschen mit intellektuellen
Entwicklungsstérungen (SGGIE) (Fuchs, Andreas).

Vorstandsmitglied der Schweizerischen Gesell-
schaft fur Arzneimittelsicherheit in der Psychiatrie
(SGAMSP) (Goppel, Stephan).

Mitglied des Leitenden Ausschusses der Regionalen
Psychiatriekommission Zlrcher Oberland (RPK.ZO)
(Habermeyer, Benedikt).

Mitglied des Schweizerischen Vereins Psychia-
trischer Chefarztinnen und Chefarzte (SVPC)
(Habermeyer, Benedikt).

Mitglied der Projektgruppe «Room of Horrors in
Psychiatrien», mit Erstellung eines Manuals fur
ein interaktives Lernen zur Sensibilisierung von
Fachpersonal und Erarbeitung und Pilotierung
eines «Room of Horrors», Veranstalter Patienten-
sicherheit Schweiz (Jacob, Ramona).

Vizeprasident des Schweizerischen Vereins
Psychiatrischer Chefarztinnen und Chefarzte

(SVPC) (Kawohl, Wolfram).

Prasident Zircher Verein Psychiatrischer Chef-

arztinnen und Chefarzte (ZVPC) (Kawohl, Wolfram).

Mitglied des Vorstandes Weiterbildungsverein
Psychiatrie und Psychotherapie — ZUrich, Zentral-,
Nord- und Ostschweiz (WBV) (Kawohl, Wolfram).

Mitglied des Vorstandes Verein Werkstatte
Drahtzug (Kawohl, Wolfram).

Mitglied des Qualitatsausschusses Psychiatrie
der ANQ (Kawohl, Wolfram).

Mitglied des Vorstandes Schweizerische Gesell-
schaft fur Bipolare Stérungen (Kawohl, Wolfram).

Mitglied des Stiftungsbeirats Zircher Stiftung far
psychische Kranke (Kawohl, Wolfram).

Fachliches Austauschtreffen/Supervision flr
Berufsbeistande und Sozialberater der sozialen
Dienste Bezirk Uster (sdbu) (Keller, Hans).

ANQ-Expertinnen Ostschweiz (Krahmer, Margitta,
und Burtscher, Nadine).
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Mitglied Arbeitsgemeinschaft fir Neuropsycho-

pharmakologie und Pharmakopsychiatrie (AGNP),

Deutschland (Kuzin, Maxim).

Mitglied Schweizerische Gesellschaft fur Arz-
neimittelsicherheit in der Psychiatrie (SGAMSP)
(Kuzin, Maxim).

Prasident und Grundungsmitglied Institut fur
Bewegungsanalyse — IBA (Loschmann, Helge).

Mitglied des Stiftungsrates, Stiftung Noveos,
Riedikon (Maddalena, Alessia).

Vorstands- und Griindungsmitglied Institut fr
Bewegungsanalyse — IBA (Martin Colomer,

Eduard).

Mitglied gpk — Fachverband fur Kunsttherapie,
Schweiz (Martin Colomer, Eduard).

Mitglied Berufsverband der Tanztherapeutinnen

Deutschlands eV. (BTD) (Martin Colomer, Eduard).

Mitglied und Registrierter Supervisor Asociacion
de Danza Movimiento Terapia Espafa (ADMTE,
Berufsverband fur Tanz- und Bewegungstherapie
(ESP)) (Martin Colomer, Eduard).

Vorstandsmitglied Schweizerische Gesellschaft
flr Zwangsstorungen (SGZ) (Poppe, Christine).

Mitglied Deutschsprachige Gesellschaft fur
CBASPe. V. (DsG CBASP) (Poppe, Christine).

Mitglied Schweizerische Gesellschaft fir Ess-
stérungen (SGES) (Poppe, Christine).

Mitglied Zurcher Verein Psychiatrischer Chefarztin-
nen und Chefarzte (ZVPC) (Poppe, Christine).
Projektauftrag «Schnittstellenmanagement Akut-
und Langzeitpflege» des Regierungsrats des
Kantons Thurgau, Vertreter Clienia Littenheid
(Reiche, Stefan).

Vorstandsmitglied der Schweizer Gesellschaft fur
Verhaltenstherapie (SGVT) (Rimmelein, Julia).

Grindungsmitglied der Arbeitsgruppe fur Psycho-
dermatologie Schweiz (Rimmelein, Julia).

Mitglied des Vorstandes ProjectNest+HealthNepal,
Verein zur Unterstltzung sozialer Projekte in Nepal,
mitunter Dudhauli Municipal Hospital Sirthauli,
Unterstitzung in Ausbildung und Lehre (Schneider
Tanja).

Prasident der Schweizerischen Vereinigung
Psychiatrischer Chefarztinnen und Chefarzte (SVPC)
(Traber, Rafael).

Vize-Prasident der Schweizerischen Gesellschaft
flr Psychiatrie und Psychotherapie (SGPP) (Traber,
Rafael).



Schlossli:

Die Waldinsel
von Claude,
dem gutmiitigen
Bdren, mit
Behandlungs-
schwerpunkt
Therapie-
programme.

Vorstandsmitglied der Foederatio Medicorum
Psychiatricorum et Psychotherapeuticorum
(FMPP) (Traber, Rafael).

Vorstandsmitglied der Swiss Mental Health Care
(SMHC) (Traber, Rafael).

Examinator fUr Medizinische Staatsexamen
Universita della Svizzera Italiana (USI) (Traber,
Rafael).

Stellvertretendes Mitglied der Cecop (Commissio-
ne per l>esame dei condannati pericolosi), Fach-
kommission zur Uberpriifung der Gemeingefahr-

lichkeit von Straftatern und Straftaterinnen (Traber,

Rafael).

Vorstandsmitglied der Schweizer Gesellschaft fur
Essstorungen (SGES) (Wockel, Lars).

Mitglied im ANQ-Qualitatsausschuss als Delegier-
ter der SGKJPP (Wockel, Lars).

Mitglied der Schweizerischen Akademie far
Qualitat in der Medizin (SAQM) als Delegierter der
SGKJPP (Wockel, Lars).

Mitglied der Qualitatsentwicklungskommission der
SGKJPP (Wockel, Lars).

Mitglied in der Kommission fur Gesundheitsforde-
rung, Pravention und Sucht, Amt fur Gesundheit,
Kanton Thurgau (Wéckel, Lars).

Mitglied des Vorstandes Vereinigung Psychiatri-
scher Pflegekader Schweiz (VPPS) (Wolf, Ingrid).

Mitglied des Vorstandes Swiss Nurse Leaders
Regionalgruppe ZH/GL/SH (Wolf, Ingrid).

Mitglied des Leitenden Ausschusses der Regiona-
len Psychiatriekommission Zurcher Oberland
(RPK.ZO) (Xepapadakos Franziskos).

Mitglied des Stiftungsrates, Stiftung Sternwies,
Oetwilam See (Xepapadakos Franziskos).

Vorstandsmitglied der Vereinigung Pflegekader
Psychiatrie Schweiz (VPPS) (Zanchelli, Dino).
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