
Führend in psychiatrischer
Langzeitpflege

Assistent/-in Gesundheit 
und Soziales (AGS)
Ausbildungsangebot der 
Clienia Bergheim AG



Informationen zur Ausbildung 
und Ausbildungsbereiche

Die Ausbildung kann direkt nach der obli-
gatorischen Schulzeit begonnen werden 
und schliesst mit dem eidgenössischen 
Berufsattest ab. Sie ist in verschiedensten 
Institutionen des Gesundheitswesens 
möglich, etwa bei uns im Clienia Bergheim, 
aber auch im Spital, der Psychiatrie, einem 
Alters- und Pflegeheim oder der Spitex. 
Entsprechend vielfältig sind die Tätigkeits-
felder nach Lehrabschluss.

Wo findet die Ausbildung statt?
Die praktische Ausbildung erfolgt im 
Lehrbetrieb: im Clienia Bergheim. Auf den 
Stationen werden Sie durch kompeten-
te Berufsbildner begleitet, unterstützt, 
gefördert und qualifiziert. Eine erfahrene 
Praxislehrperson steht Ihnen und den an 
der Ausbildung Beteiligten zur Seite. Der
berufskundliche und der allgemeinbil-
dende Unterricht werden am Zentrum für 
Ausbildung im Gesundheitswesen (ZAG) 

Kanton Zürich in Winterthur vermittelt 
Überbetriebliche Kurse ermöglichen ver-
tieftes Lernen und Üben von Fertigkeiten.

Ausbildungsbereiche:

Mitwirken und Unterstützen bei
Gesundheits- und Körperpflege
Gemäss Auftrag pflegen, begleiten und 
unterstützen Sie Bewohner und Bewoh-
nerinnen jeden Alters mit psychischen 
und körperlichen Einschränkungen in der 
Bewältigung ihres Alltags. Sie unterstützen 
sie zum Beispiel bei der täglichen Körper-
pflege und Ernährung oder führen an Sie 
übertragene medizinaltechnische Verrich-
tungen durch, wie Messen von Blutdruck 
und Puls, Grösse und Gewicht.

Alltagsgestaltung
Sie unterstützen und begleiten Bewohne-
rinnen und Bewohner bei der Alltagsge-

Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales ist eine berufli-
che Grundausbildung im Gesundheitswesen. Die zweijährige 
Lehre beginnt jeweils Mitte August.



staltung. Sie führen Haushaltarbeiten im 
Wohnbereich beziehungsweise im Bewoh-
nerzimmer aus. Sie übernehmen Haus-
arbeiten auf den Stationen wie Reinigung 
von Geräten, Versorgen von Wäsche und 
Lebensmitteln etc.

Administration
Sie erledigen einfache administrative und 
logistische Arbeiten in Bezug zu Ihrem 
Tätigkeitsbetrieb.

Sie gestalten und pflegen eine respekt-
volle, wertschätzende berufliche Bezie-
hung zu unseren Bewohnern. Sie arbeiten 
in einem Team mit verschiedenen Perso-
nen zusammen.

Terrasse des Clienia 
Bergheims in

Uetikon am See.

Schulische Voraussetzungen 
/weiterführende Berufe 
Voraussetzung ist der Abschluss der obligatori-

schen Schulzeit.

Der Beruf der Assistentin/des Assistenten 

Gesundheit und Soziales (AGS) ist durchlässig zu 

den Ausbildungen Fachfrau/Fachmann Gesund-

heit (FaGe) und Fachfrau/Fachmann Betreuung 

(FaBe). Das bedeutet, dass die Bildungsverord-

nung die Möglichkeit eines späteren Übertritts 

zu diesen dreijährigen Grundausbildungen 

berücksichtigt.

Interesse an der Ausbildung?
Christian Oberkircher, Lehrperson 
Berufsbildung Pflege, freut sich über Ihre 
Kontaktaufnahme unter Telefon 
044 929 87 03 oder E-Mail 
christian.oberkircher@clienia.ch.



Clienia Bergheim AG
Psychiatrische Langzeitpflege 
Holländerstrasse 80
CH-8707 Uetikon am See 
Telefon +41 44 929 87 11 
Fax +41 44 929 88 14 
info.bergheim@clienia.ch
www.clienia.ch
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Clienia-Institutionen
Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlössli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld | 
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon, Frauenfeld,
Männedorf, St. Gallen, Uster, Winterthur, Zürich-Oerlikon und Zürich-Seefeld | Ambulatorium für 
Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren für Kind Jugend und Familie Amriswil, 
Frauenfeld und Kreuzlingen

Anreise

Der Ortsbus verbindet das Clienia Bergheim mit dem Bahnhof Uetikon und gewährleistet 

den Anschluss an das S-Bahn-Netz Richtung Zürich und Rapperswil. Für motorisierte Besu-

cher stehen in begrenzter Anzahl gebührenpfl ichtige Parkplätze zur Verfügung.


