
Gemeinsam Schönes erleben 
Freiwilligenarbeit im Clienia Bergheim



Freiwillige Mitarbeit im Clienia Bergheim

Sie haben freie Zeit, die Sie sinnvoll einsetzen wollen, möchten 
einen gesellschaftlichen Beitrag leisten oder sich auf einen beruf-
lichen Wiedereinstieg vorbereiten: Wie auch immer, bei uns sind 
Sie herzlich willkommen!

Das Clienia Bergheim ist spezialisiert auf die 
psychiatrische und somatische Langzeitpfle-
ge älterer Menschen mit verschiedenen 
Formen von Demenz, Schizophrenien, 
Depressionen, Substanzabhängigkeiten oder 
auch Persönlickeitsstörungen. Diese bringen 
neben ihren psychiatrischen Diagnosen in der 
Regel auch eine hohe körperliche Pflegebe-
dürftigkeit mit. Mit seinem auf psychiatrische 
Krankheitsbilder spezialisierten Angebot 
ergänzt das Clienia Bergheim die Alters- und 
Pflegeangebote der Gemeinden.

Warum brauchen wir freiwillige Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter?
Unsere Bewohnerinnen und Bewohner 
haben oft keine oder nur noch wenige soziale 
Kontakte. Vielleicht haben sich auch deren 
Angehörige zurückgezogen oder sind gar 
verstorben. Hier setzt unsere Freiwilligen-
arbeit an, die sich durch ihren ausschliesslich 
privaten, persönlichen und freundschaftli-
chen Charakter klar gegenüber der profes-
sionellen Betreuung abgrenzt.

Neben dem persönlichen Gespräch, bei einer 
Tasse Kaffee oder Tee, begleiten Freiwillige 
den Bewohner oder die Bewohnerin vielleicht 
zu einer Ausstellung, zum auswärtigen Arzt, 
Coiffeur, Einkauf oder planen gemeinsam 
einen erlebnisreichen Ausflug. Der Phantasie 
sind keine Grenzen gesetzt, sofern die 
Vorschläge dem Bedürfnis der Bewohnerin-
nen und Bewohner und des Heims entspre-
chen.



Wir wünschen uns von Ihnen
• Freude und Motivation
• breite Lebenserfahrung, Einfühlungsver-

mögen, Respekt, Toleranz, Verlässlich-
keit wie auch die notwendige Diskretion

 
Sie bekommen von uns

• während Ihres Einsatzes Unterstützung 
und Begleitung

• Spesenentschädigung für Fahrten sowie 
kleinere zusätzliche Auslagen

• geleiteten Erfahrungsaustausch in der 
Gruppe

• Unfall- und Haftpflichtversicherung
• jährliche Einladung zu einem gemütlichen 

Anlass als Dankeschön

Melden Sie sich bei uns!
Clienia Bergheim AG 
Larissa Matyas 
Holländerstrasse 80 
8707 Uetikon am See 
Tel. +41 929 87 11 



Clienia-Institutionen 
Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlössli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon, 
Frauenfeld, Männedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur, Zürich-Oerlikon und 
Zürich-Seefeld | Ambulatorium für Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren 
für Kind Jugend und Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen 0
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Clienia Bergheim AG
Psychiatrische Langzeitpflege 
Holländerstrasse 80
CH-8707 Uetikon am See 
Telefon +41 44 929 87 11 
info.bergheim@clienia.ch
www.clienia.ch

Anreise
Der Ortsbus verbindet das Clienia 
Bergheim mit dem Bahnhof Uetikon 
und gewährleistet den Anschluss an 
das S-Bahn-Netz Richtung Zürich und 
Rapperswil. Für motorisierte Besucher 
stehen in begrenzter Anzahl gebühren-
pflichtige Parkplätze zur Verfügung.


