
Praktische
Tätigkeit** 

Basismodul Aufbaumodul

Interne Theorie  
Weiterbildung

Facharztprüfungen

Interne
Supervision

Externe Theorie 
Weiterbildung 

Externe  
Supervision und  
Selbsterfahrung

1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr

Weiterbildung zum Facharzt/-ärztin Psychiatrie und 
Psychotherapie FMH* in der Clienia Littenheid AG

*	�� Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie unterscheidet sich in bestimmten Aspekten, kann aber auf das Modell adaptiert werden. Es kann aus der jeweils anderen 
Disziplin ein Jahr praktische Tätigkeit angerechnet werden.

**	 Reihenfolge der Praktischen Tätigkeit kann individuell variiert werden
Kontakt: Frau Dr. biol. hum. Fiona Witte, Verantwortliche für Fort- und Weiterbildung Medizin/Psychologie, fiona.witte@clienia.ch, Direktwahl +41 71 929 63 26

1 Jahr stationär, 
z.B. allgemein-
psychiatrische 
Akutstation

1 Fremdjahr  
Somatik (inner-
halb der Klinik 
möglich, Zeit-
punkt variabel)

1 Jahr stationär,  
z.B. Depressi-
onsstation

1 Jahr stationär, 
z.B. Alterpsychi-
atrie oder statio-
näre Psychothe-
rapie

1 Jahr ambu-
lant, allgemein-
psychiatrisches 
Ambulatorium

1 Jahr ambu-
lant, Vertiefung 
nach Wahl

Regelmässiges psychiatrisch-psychotherapeutisches Weiterbildungscurriculum (State of the Art Vorträge, Expertenvor-
träge, Basisseminare, AMDP-Trainings, Tagungen), Fallvorstellungen, Journal Clubs, ANQ-Schulungen, Möglichkeiten zur 
Weiterbildung in Schematherapie, integrativer Traumatherapie, IPT, DBT etc. Kann teilweise auf die notwendigen 180 Un-
terrichtsstunden zur Vertiefung des psychiatrischen-psychotherapeutischen Wissens angerechnet werden.

150 Stunden Supervision der IPPB, regelmässige Kleingruppensupervision der Psychotherapie i.e.S., regelmässige  
Weiterbildungssupervision, Weiterbildungscoaching durch WB-Beauftragte

240 Unterrichtsstunden curricularer Basisunterricht im  
regionalen Weiterbildungsverbund 

180 Unterrichtsstunden Weiterbildung Psychotherapie i.e.S. 

180 Unterrichtsstunden Vertiefung des psychiatrisch-psychotherapeutischen Wissens (Kongresse, Seminare, Workshops etc.)

80 Stunden Selbsterfahrung

150 Stunden Supervision der Psychotherapie i.e.S. (mind. 30 Stunden Einzelsuper-
vision, ansonsten Kleingruppensupervision

FAP 1 FAP 2

Möglichkeit zur Absolvierung der fünf geforderten Gutachten unter Supervision

Clienia Littenheid AG
Privatklinik für Psychiatrie
und Psychotherapie
9573 Littenheid
Telefon	+41 71 929 60 60
Fax	 +41 71 929 60 30
info.littenheid@clienia.ch
www.clienia.ch

Privatklinik Littenheid

Führend in Psychiatrie
und Psychotherapie


