
Praktische
Tätigkeit* 

Basismodul Aufbaumodul

Interne Theorie  
Weiterbildung

Facharztprüfungen

Interne
Supervision

Externe Theorie 
Weiterbildung 

Externe  
Supervision und  
Selbster fahrung

1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr

Weiterbildung zum Facharzt Psychiatrie  
und Psychotherapie FMH in der Clienia Schlössli

* Reihenfolge der Praktischen Tätigkeit kann individuell variiert werden; 

1 Jahr stationär 
Allgemein- 
psychiatrische 
Akutstation  
Kat. A

1 Fremdjahr  
Somatik

1 Jahr stationär  
(inkl. Alters - 
psy chiatrie) z.B.  
stationäre  
Psychotherapie

1 Jahr allgemein-
psychiatrisches 
Ambulatorium 
Kat. A (inkl. Kon-
siliar- /Liaison-
psychiatrie)

1 Jahr ambu-
lante Psychiatrie, 
Vertiefung nach  
Wahl

1 Option, z.B. 
Vertiefung 
 ambulant oder 
stationär,   
Forschung, KJP

Regelmässiges  Psychiatrisch-Psychotherapeutisches und Wissenschaftliches Weiterbildungscurriculum, AMSP-Fallvor   - 
stel lungen, Neuroradiologische Fallkonferenzen, AMDP und ANQ-Schulungen, State of the Art Vorträge,  Aggressions- 
management, Möglichkeit zu Weiterbildungen CBASP, DBT, Motivational Interviewing, etc. Kann  teilweise für die notwendigen 
180 Unterrichtsstunden zur Vertiefung des psychiatrisch psycho t herapeutischen Wissens an gerechnet werden.

150 Stunden Supervision der IPPB,  regelmässige Kleingruppensupervision der Psychotherapie i.e.S., regelmässige  
(6 mal pro Jahr) Weiterbildungssupervision, Weiterbildungscoaching durch WB-Beauftragten der Clienia Schlössli

240 Unterrichtsstunden curricularer Basisunterricht im  
regionalen Weiterbildungsverbund 

180 Unterrichtsstunden Weiterbildung Psychotherapie i.e.S. 

180 Unterrichtsstunden Vertiefung des psychiatrisch psychotherapeutischen Wissens (Kongresse, Seminare, Workshops etc)

80 Stunden Selbsterfahrung

30 Stunden Einzelsupervision der Psychotherapie i.e.S.

FAP 1 FAP 2

Möglichkeit zur Absolvierung der 5 geforderten Gutachten unter  
Supervision




