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Gemeinsam Unterstiitzung bieten
Der Sozialdienst der Clienia Schlossli




Der Sozialdienst der Clienia Schlossli AG

Wahrend des Klinikaufenthaltes haben unsere Patientinnen und
Patienten die Moglichkeit, die Unterstutzung unseres Sozialdiens-

tesin Anspruch zu nehmen.

Sozialdienst in zwei Bereichen

Der Sozialdienst agiert als verbindendes
Glied sowohl gegeninnen als auch gegen
aussen. Einerseits findet klinikintern eine
enge interprofessionelle Zusammenarbeit
statt. Andererseits koordiniert und vernetzt er
sich mit Angehorigen, Fachstellen, Institutio-
nen oder auch Arbeitgebern.

Der Sozialdienst gliedert sich in zwei
Bereiche: die Sozialberatung und das Job
Coaching.

Das Angebot «Sozialberatung»

Waéhrend des stationaren Aufenthalts
unterstitzen wir Sie in den Schwerpunktthe-
men Wohnen, Arbeit und Sozialversicherun-
gen. Diese Fragestellungen sind auch wichtig,
wenn es darum geht, den Klinikaustritt
nachhaltig zu planen. Auch in diesem Punkt
sind wir fr Sie da.

In einem personlichen Gesprach klaren
unsere Sozialarbeiter/-innen die Fragen zu
diesen Schwerpunktthemen und besprechen
mogliche Handlungs- und Losungsansatze
mit lhnen. Dabei soll, wenn immer maglich, lhr
Umfeld mit einbezogen werden.

Unser Ziel ist es, dass Sie nach dem Klinikauf-
enthalt wieder gut in lhrem Alltag ankommen
undihn meistern kénnen.



Das Angebot «Job-Coaching»

Zuruck zur Arbeit: Dieser Schrittist nach einer
psychischen Krise ebenso wichtig wie
herausfordernd.

Um einen nachhaltigen beruflichen Wieder-
einstieg zu unterstutzen, gibt es die Option fur
eine langfristige Prozessbegleitungin
Zusammenarbeit mit einem Job-Coach.
Dieses ambulante Angebot startet wahrend
des Klinikaufenthalts und kann bei Bedarf
nach Austritt bis ein Jahr lang in Anspruch
genommen werden.

Gemeinsam mit lhnen und den involvierten
Ansprechpersonen wie beispielsweise lhrem
Arbeitgeber organisieren wir den Wiederein-
stieg. Im Verlauf klaren wir mit lhnen, an
welchen arbeitsbezogenen Themen Sie im

Coaching arbeiten wollen, wann ein Ge-
sprach mit lhrem oder Ihrer Vorgesetzten
sinnvollist und wie Sie in der Therapie
erarbeitete Erkenntnisse im Arbeitsalltag
umsetzen koénnen.

Im Rahmen eines personlichen Gesprachs
klaren unsere Mitarbeitenden der Sozialbe-
ratung mit lhnen, ob ein Job-Coaching das
passende Angebot ist. Daraufhin findet ein
unverbindliches Informationsgesprach mit
einem unserer Job-Coaches statt. Dabei wird
der Auftrag differenziert geklart, und die
ersten konkreten Schritte kdnnen geplant
werden.

Unser Partner in der beruflichen Wiederein-
gliederung ist die SVA Zdrich.
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Clienia-Institutionen

Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlossli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon,
Frauenfeld, Mannedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur, Zurich-Oerlikon und
Zurich-Seefeld | Ambulatorium fur Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren
fur Kind Jugend und Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen
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https://www.facebook.com/clienia
https://www.instagram.com/clienia.ag/
https://www.linkedin.com/company/clienia-gruppe
https://www.youtube.com/channel/UCkBjd6iCZqvWrRP4Iz4Ptkw

