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Fiihrend in Psychiatrie

und Psychotherapie
Mit Kompetenz und Empathie

Menschen, die das seelische Gleichgewicht verloren haben, die durch
permanente Belastungen im Beruf oder Privatleben nur noch funktionieren,
die sich aus ganz unterschiedlichen Grunden im Alltag nicht mehr
zurechtfinden oder an einer psychischen Krankheit leiden, sind bei
Clienia Schldssliin den besten Handen.

Eine fachlich fundierte und von Empathie und Wert-
schatzung getragene Behandlung liegt uns sehr
am Herzen. Wir begegnen unseren Patientinnen
und Patienten offen und partnerschaftlich und
beziehen sie von Anfang an in den therapeutischen
Prozess mit ein. Gemeinsam analysieren wir

die Situation und schlagen individuelle stérungs-
spezifische Losungswege auf der Basis neuster
wissenschaftlicher Erkenntnisse vor. Die Grundlage
unserer gezielten Behandlung sehen wir in der klaren
diagnostischen Einordnung des Beschwerdebildes.

Unser Behandlungsangebot ist vielfaltig, wobei

die Psychotherapie mit erfahrenen Therapeutinnen
und Therapeuten verschiedener Schulen eine
zentrale Rolle einnimmt und von einem breiten
komplementarmedizinischen Angebot erganzt wird.

Unsere universitaren Anbindungen und Lehrtatig-
keiten gewahrleisten, dass unseren Patienten
immer die neuesten Kenntnisse zur Verfligung
stehen.

Seelische Krisen sind auch in der zweiten Lebens-
halfte haufig. Darum nimmt in unserem Haus eine
moderne Alterspsychiatrie und -psychotherapie
eine zusatzliche besondere Stellung ein.

Wir winschen lhnen einen Aufenthalt bei uns, der
so angenehm wie moglich ist und Ihnen die rasche
Uberwindung lhrer gesundheitlichen Schwierigkeiten
erlaubt.

—
Prof. Dr. med. Wolfram Kawohl Ingrid Wolf Martin Werthmiiller

Arztlicher Direktor MAS HCM

Pflegedirektorin

Executive MBAHSG
Klinikdirektor



Gemeinsam Perspektiven schaffen.






Unsere Denk- und Arbeitsweise
Wir begleiten Menschen auf ihrem Weg zur Gesundung

Zu uns kommen Menschen, die sich mit ihren Krisen und Stérungen
meist in einer einzigartigen Lebenssituation befinden. Sie erwarten

von uns eine genauso einzigartige Hilfestellung. Deshalb bieten wir
unseren Patientinnen und Patienten kein Standardprogramm an, sondern
erarbeiten aufgrund fundierter Diagnosen individuelle LOsungswege
nach den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Psychiatrie und Psychotherapie fiir Erwachsene
Wir bieten ein vielfaltiges Spektrum an psychiatri-
schen und psychotherapeutischen Behandlungs-
angeboten fur Menschen, die in eine schwere
Lebenskrise geraten sind oder an einer psychi-
schen Krankheit leiden. Wenn ein ambulantes oder
tagesklinisches Setting nicht ausreicht, erhalten
Allgemein-, Halbprivat- oder Privatversicherte in
unserer Privatklinik Schldssli die bestmogliche
stationare Therapie. Eine sorgfaltige Diagnostik ist

die Grundlage unserer individuell abgestimmten
Behandlungen. Diese sind nach aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen ausgerichtet und
werden kontinuierlich Uberpruft.

Die therapeutische Arbeit mit den Patientinnen und
Patienten und ihren Angehorigen wird von einem
interprofessionellen Team geleistet. Es bedient
sich eines dem individuellen Krankheitsverlauf an-
gepassten Therapiekonzeptes.



Alterspsychiatrie

Ab dem flnfzigsten Altersjahr werden Menschen
mit einer Vielzahl von Veranderungen konfrontiert.
Neben den Chancen, die dieser Lebensabschnitt
mit sich bringt, stellen der Ubergang zum Pensions-
alter, veranderte Rollen in Partnerschaft und
Familie, kdrperliche Einschrankungen oder auch
der Verlust geliebter Menschen oft grosse Heraus-
forderungen dar. Einige geraten dadurchin eine
behandlungsbedurftige psychische Krise. Wenn
das ambulante Behandlungsnetz nicht ausreicht,
bietet sich ein zeitlich begrenzter stationarer
Aufenthalt an.

Internistischer Dienst

Fur die ganzheitliche Behandlung und Betreuung
unserer Patientinnen und Patienten spielt die
integrative und koordinierte Zusammenarbeit mit
unserem eigenen internistischen Dienst eine grosse
Rolle. Wir sehen korperliche und psychische
Erkrankungen in der Zusammenschau und als

sich gegenseitig beeinflussende Faktoren. Die
internistische Begleitung kann von der korperlichen
Eintrittsuntersuchung bis hin zu gezielten Beratungen
und Behandlungen reichen. Zudem unterstitzt
unsere Ernahrungsberaterin die Patientinnen und
Patientenin allen Ernahrungsfragen.

Von links

Dr.med. Thomas Ingenbleek, Chefarzt Privatstationen

Dr.med. Franziskos Xepapadakos MBA, Chefarzt Erwachsenenpsychiatrie
und stellvertretender Arztlicher Direktor

PD Dr.med. Thomas Zetzsche, Chefarzt Alterspsychiatrie

Clienia Privé Schlossli

Gemeinsam Perspektiven schaffen —
mit Expertise, Engagement und Empathie

Spezialangebote fiir
Privatversicherte

Auf den komfortablen Privatstationen werden
unsere Patientinnen und Patienten von
ausgewiesenen, erfahrenen Facharztinnen
und -arzten und Fachpsychologinnen und
-psychologen unter direkter chefarztlicher
Leitung betreut. Das behagliche Ambiente
unserer Privatzimmer im gehobenen
Hotel-Standard und die kulinarischen
Wahlmoglichkeiten werden den Anspriichen
unserer Privatversicherten gerecht.




Fiir Ervwachsene und Senioren
Unser Behandlungsspektrum

Bei manchen |0st die Vermutung einer psychischen Erkrankung Angst
aus, insbesondere wenn damit die Vorstellung einer althergebrachten
Psychiatrie verbunden wird. Heute sind wir davon weit entfernt:

Die moderne Psychiatrie und Psychotherapie ist offen, partner-
schaftlich und bietet auf unterschiedliche Weise Unterstutzung bei

der Gesundung und der personlichen Entwicklung.

Abhéangigkeitserkrankungen mit und

ohne Substanzen

ADHS im Erwachsenenalter

Affektive Erkrankungen (Depressionen,
bipolare affektive Stérungen)

Angst- und Zwangserkrankungen
Autismus-Spektrum-Stdérungen
Belastungsreaktionen und Anpassungsstorungen
Delir/Verwirrtheit

Demenzen

Dissoziative Stérungen
Erschopfung/Burnout
Essstorungen/Adipositas
Frauenspezifische psychische Storungen/
Postpartale Depressionen
Intelligenzminderung

Krisenjunger Erwachsener

Behandlungsangebot

Psychotherapie im Einzel- und Gruppensetting
Milieutherapeutische Gruppen

Soziales Kompetenztraining
Psychoedukation

Kognitives Training
Psychopharmakotherapie

Sozialberatung

Maltherapie

Ergotherapie

Achtsamkeitstraining

Koérperorientierte Therapieverfahren
Freizeit- und Aktivitatengruppe
NADA-Ohrakupunktur

Peer-Beratung

Recovery-Gruppe

Repetitive Transkranielle Magnetstimulation
rTMS

Krisen 50plus

Personlichkeitsstorungen, insbesondere
emotionalinstabile, einschliesslich
Borderline-Personlichkeitsstorungen
Posttraumatische Belastungsstérungen
Psychotische Stérungen

Schlafstérungen

Somatoforme Stérungen/Schmerzstérungen
Tic-Stérungen




Unsere Behandlungsplanung

Wirlegen Wert darauf, unsere Patientinnen und
Patienten sowie gegebenenfalls ihre Angehdrigen
von Anfang an einzubeziehen. Das Kernteam der
jeweiligen Station, das sich aus erfahrenen Arzten
und Arztinnen, Psychologen und diplomierten
Pflegefachpersonen zusammensetzt, bespricht
und koordiniert die Behandlungsschritte mit dem
Patienten. Unterstltzung erhalten die Teams durch
die enge Zusammenarbeit mit Fachpersonen aus
den Bereichen der Ergo-, Physio-, Bewegungs-
und Musiktherapie sowie der Ernahrungsberatung.
Neben regelmassigen Einzelgesprachen mit Arzten
und Psychologen sowie Gesprachen mit der zustan-
digen Pflegefachperson gehdren die Teilnahme

an gruppentherapeutischen Angeboten, kreativ-
gestalterische Elemente, korperliche Aktivitat und
Entspannung zur stationaren Behandlung.

Mit unserer wertschatzenden und motivierenden
Grundeinstellung fordern wir die Ubernahme von
Eigenverantwortung im Umgang mit der Erkrankung.
Ziele der Behandlung sind unter anderem der
Wiederaufbau der Alltagsfertigkeit, die Erarbeitung
moglicher Bewaltigungsstrategien sowie die
Stabilisierung des Selbstwertgefihls, alles unter
Einbezug der vorhandenen Ressourcen. Esist uns
ein Anliegen, dass die allgemeingultigen gesell-
schaftlichen Normen im Stationsalltag weitergefuhrt
werden und dass die Sicherheit aller Beteiligten
(Patienten, Angehorige, Mitarbeitende) stets gewahr-
leistet ist. FUr eine optimale Behandlungskette
arbeiten wir eng mit den vor- und nachbehandelnden
Instanzen zusammen.



Erganzende Angebote

Komplementarmedizin und alternative Therapien

Auf dem Weg zur Genesung setzen wir erganzend auf komplementare
und alternative Medizin - basierend auf den neusten wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Mit der Starkung der eigenen Heil- und Abwehrkrafte
verfolgen wir bei unseren Behandlungskonzepten seit vielen Jahren
einen ganzheitlichen Ansatz, der den Bedurfnissen unserer Patientinnen
und Patienten gerecht wird.

Das ganzheitliche Spektrum nutzen

Seridse und wissenschaftlich fundierte komplemen-
tarmedizinische Behandlungen sind ein wichtiger
Bestandteil der Therapie. Erganzend zum beste-
henden Angebot finden Sie bei uns Spezialistinnen
und Spezialisten fir Therapien mit pflanzlichen
Heilmitteln (Phytotherapie), Ergotherapie, Musik-
therapie, Lichttherapie, Biofeedback, Aromapflege,
Wickel, Bader, Massagen, Entspannungstechniken
sowie verschiedene Elemente der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Um héchste Qualitat
zu gewahrleisten, arbeiten wir mit dem Institut fir
Naturheilkunde der Universitat Zurich sowie der
Schweizerischen Gesellschaft fur Phytotherapie
zZusammen.

Korperliche Aktivitat unter professioneller Anleitung
beugt vielen Krankheiten nicht nur vor, sondern
unterstutzt auch deren Heilung. Unser Angebot wie
Nordic Walking und Bewegungsgruppen bertick-
sichtigt unterschiedliche Anforderungsniveaus.
Daneben werden klassische Formen der Physio-
therapie angeboten. Auch Kraft- und Fitnesstraining
istin unserem Hause maoglich.

Mind-Body-Medicine

Bei Clienia Schlossli gilt das so genannte
Individualitatsprinzip auf der Basis des
naturwissenschaftlich fundierten Mind-Body-
Medizin-Konzepts der Harvard Medical
School, Boston. Dieses betont die Verbindung
von Psyche und Kérper und starktdasinjedem
Menschen vorhandene gesundheitsférdernde
Potenzial. Ziel ist die Hilfe zur Selbsthilfe.




Fiir Angehorige

Unsere wichtigsten Partner

Wenn alle sozialen Kontakte verloren gehen,
wenn der Job weg ist, wenn selbst Freunde sich
abwenden, sind sie oft die letzten, die unseren
schwer erkrankten Patientinnen und Patienten
die Treue halten: die Angehdrigen, oft Helden des
Alltags und wichtige Partner fur Clienia.

Gerade in der Psychiatrie ist eine klinische Arbeit
ohne den Einbezug von Angehorigen schlichtweg
nicht vorstellbar. Wahrend man friher vor allem auf
den Austausch in Angehorigengruppen gesetzt
hat, bei denen Patientinnen und Patienten nicht
beteiligt sind, geht man heute zunehmend den Weg
derindividuellen Beratung und des Trialogs. Die
verschiedenen Angebote der Angehdérigenarbeit
bei Clienia haben letzten Endes das Ziel, Patientin-
nen und Patienten, Angehdrige und Fachpersonen
an einen Tisch zu bringen und eine Vertrauensbasis
zu schaffen, die der Genesung unserer Patientin-
nen und Patienten dient. Die Teams mussen sich
dabeimanchmal durchaus in der Kunst der
Diplomatie Uben. Angehorige sind nicht nur die
Eltern, Geschwister oder Partner von Menschen
mit psychischer Erkrankung. Auch Kinder kbnnen
Angehdrige sein.

Angehorigenarbeit

® Einbezugin den Behandlungsprozess
(in Absprache mit den Betroffenen)

® Durch Fachpersonen geleitete
Angehdérigengruppe Demenzim
Psychiatriezentrum Clienia Wetzikon
(n&here Infos unter Telefon 044 93139 39)

Angehorigenberatung

Beratung durch unabhéangige Fachpersonen;
so erreichen Sie unsere Angehdérigenberater:
Telefon 044 929 83 83 (zu Birozeiten)

E-Mail: cls.angehoerigenberatung@clienia.ch




Das Ambiente und die Freizeit
Moderne Hotellerie und attraktive Freizeitangebote

Neben individuellen Behandlungskonzepten gibt es zahlreiche Faktoren,
die zu einer raschen Genesung beitragen: komfortable Zimmer mit
Aussicht in die Natur, ein hervorragender Service unserer Hotellerie

mit taglich wechselnden Menuvorschlagen sowie eine malerische
Umgebung inmitten eines Naherholungsgebietes, das zu vielseitigen
Aktivitaten einladt.



Komfort und Gastfreundschaft geniessen

Das behagliche Ambiente auf unseren Stationen
und die schone Aussichtins Grine unterstltzen
die Genesung unserer Patientinnen und Patienten.
Die wohnlich eingerichteten Zimmer mit Bad und
Dusche verflgen Uber Telefonanschlisse. Auch
behindertengerechte Zimmer sind verflgbar.

-

Sich mit Gaumenfreuden verwdhnen lassen
Eine ausgewogene und ausgesuchte Ernadhrung
leistet einen wichtigen Beitrag zum Wohlbefinden
unserer Patientinnen und Patienten. Wir legen
grossen Wert auf saisonale Angebote und beziehen
unsere Lebensmittel wennimmer moglich aus
unserer Region. Das taglich wechselnde Angebot
besteht aus einem Fleisch- oder Fischmenu und
einem vegetarischen Gericht. Zudem servieren wir
auf Verordnung des Arztes verschiedene Diatmenus
und Kostformen und konnen auch Koscher-und
Halal-Speisen anbieten.

Attraktive Freizeitangebote nutzen

Unsere Klinik liegt in idyllischer Umgebung, nur

30 Autominuten von Zurich entfernt. Oetwil am See
ist mit offentlichen Verkehrsmitteln gut erschlossen.
Ab Zurich bestehen halbsttndliche Bahn-und
Busverbindungen via Uster oder Mannedorf.

Inder Nahe der Klinik finden Sie abwechslungsreiche

Freizeitangebote:

* Spazier- und Wanderwege

* Vita-Parcours

* Freibad (Oetwil) und Strandbader
(Greifensee, Zlrichsee)

* Hallenbader (Mannedorf, Uster)

* Tennis- und Squash-Center (Halle)

* Streetball-Platz

* Langlauf-Loipe im Winter

* Bibliothek, Coiffeur und
Kosmetiksalonim Ort



Clienia Schlossli
Innovation mit langer Tradition

Die Privatklinik Clienia Schldssliin Oetwil am See hat
eine lange Tradition. 1889 von Gottlieb Hinderer gegrindet,
widmete sie sich von Anfang an der Betreuung und Behandlung

von psychisch erkrankten Menschen.

Das «Schldssli» hat eine lange Tradition. Am Anfang
stand die 1889 von Gottlieb Hinderer gegriindete
Einrichtung fur psychisch Kranke in Oetwil am See.
Die Klinikbetriebe wurden ab 1979 mit ambulanten
und teilstationaren Angeboten in Wetzikon und
Uster erganzt. Im Jahr 2008 erfolgte der Zusammen-
schluss der Betriebe mit der psychiatrischen
Privatklinik Littenheid (TG) zur ersten psychiatri-
schen Privatklinikgruppe der Schweiz unter dem
neuen Namen Clienia.

Heute verflgen wir Uber 235 Bettenin unserer
Klinik, erganzt vom ambulanten Angebot des
Psychiatriezentrums Clienia Wetzikon, und
verbinden erfolgreich Tradition mit Moderne.
Folgen Sie uns in dieser Broschure auf einen
Rundgang durch unser Haus, und lernen Sie
unsere Angebote kennen.



Anreise

Die Privatklinik Clienia Schléssliliegtin
unmittelbarer Néhe des Busbahnhofs Oetwil
am See. Gebuhrenpflichtige Parkplatze
steheninbegrenzter Anzahl zur Verfligung.

[it] A50 Schaffhausen

Kloten port

[i&] A1St. Gallen

' Dubendorf

Wetzikon

© " Autobahnen/ Autostrassen
== Hauptstrassen
====Zugverbindungen
-===Busverbindungen

= e« Schiffverbindungen
chmerikon

A40 Zug / Luzern/ Gotthard

Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychiatriezentrum
Psychotherapie Clienia Uster Clienia Wetzikon
Asylstrasse 30 Bahnhofstrasse 196
CH-8610 Uster CH-8620 Wetzikon
Telefon +4144 93139 39 Telefon +4144 93139 39
info.pzw@clienia.ch info.pzw@clienia.ch

www.clienia-uster.ch www.clienia-wetzikon.ch



Clienia Schlossli AG
Privatklinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie
Schldsslistrasse 8
CH-8618 Oetwilam See
Telefon +4144 929 8111
info.schloessli@clienia.ch
www.clienia-schloessli.ch

zertifizierte
Weiterbildungsstatte

2022

Clienia-Institutionen

Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlossli | Bergheim | Psychiatriezentrum
Frauenfeld | Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon |
Gruppenpraxen Dietikon, Frauenfeld, Mannedorf, Muri, St. Gallen, Uster,
Winterthur, ZUrich-Oerlikon und ZUrich-Seefeld | Ambulatorium fur

Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren fur Kind Jugend und
Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen

5.

09.22


https://www.facebook.com/clienia
https://www.instagram.com/clienia.ag/
https://www.linkedin.com/company/clienia-gruppe
https://www.youtube.com/channel/UCkBjd6iCZqvWrRP4Iz4Ptkw

