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Memory Clinic Frauenfeld

Die Memory Clinic Frauenfeld ist eine ambulante Sprech-
stunde zur Abklarung von Gedachtnisstorungen sowie
anderen Veranderungen des Denkens, Fithlens und

Handelns.

Die Memory Clinic Frauenfeld bietet
dabei fur alle erwachsenen Personen
Abklarungen von Hirnleistungsstdérungen
unterschiedlichster Ursachen an: diese
schliessen neben neurodegenerativen
Prozessen, wie bei der Alzheimer-Erkran-
kung, auch neurologische, entziindliche,
durchblutungsbedingte Stérungen oder
raumfordernde Veranderungen (Hirn-
tumore, Hydrozephalus) sowie unfall-
bedingte Verletzungen (z.B. Schadelhirn-
trauma) mit ein.

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld



Wann sollten Sie sich zur Abklarung
anmelden?

Bemerken Sie bei sich oder ihrem Ange-
horigen eine zunehmende Vergesslichkeit
oder ein vermehrtes Suchen von alltag-
lichen Gegenstanden? Ob es sich dabei
«nur» um eine altersbedingte Veranderung
oder tatsachlich um eine beginnende De-
menzerkrankung handelt, kann durch eine
Abklarung in der Memory Clinic Frauenfeld
festgestellt werden. Durch eine magliche
Friherkennung der Erkrankung kann dann
eine gezielte diagnostische Einschatzung,
Beratung und Therapie der Betroffenen
geplant und umgesetzt werden.

Was erwartet Sie bei der Abklarung?
Die Patientinnen und Patienten der Me-
mory Clinic Frauenfeld werden von einem
multidisziplinaren Behandlungsteam
betreut. Dieses setzt sich aus Facharz-
tinnen und -arzten fur Psychiatrie und
Psychotherapie sowie Neurologie, aus
Neuropsychologinnen und Fachpersonen
der Pflege zusammen, die eine interdiszi-
plinare Abklarung unter Einschluss einer
klinischen, neurologischen und neuropsy-
chologischen Untersuchung durchfihren.

Welche Untersuchungen werden
durchgefiihrt?

Im Zentrum der ambulanten Abklarung
steht das Gesprach mit den Patientinnen
und Patienten und ihren Vertrauensperso-
nen Uber Beschwerden und Symptome.
Die Untersuchungen werden je nach
Belastbarkeit der Patienten oder Angeho-
rigen an einem bzw. zwei Tagen durchge-
fuhrt.

Die erforderlichen Voruntersuchungen
(Labor, EKG) kénnen sowohl von den
Hausarzten oder -arztinnen vorab oder
hier in der Ambulanz durchgefihrt werden.

Leitliniengemass wird in Kooperation mit
der Neuroradiologie (an Spitalern oder
Praxen) eine Bildgebung des Gehirns
veranlasst, bevorzugt eine zerebrale MRI
unter besonderer Berlcksichtigung der
fur eine Demenzerkrankung relevanten
Hirnregionen. Bei Bedarf kdnnen sowohl
eine Untersuchung des Nervenwassers
(Lumbalpunktion) zum Ausschluss einer
Entzindung oder zum Nachweis demenz-
spezifischer Eiweisse, als auch eine
Stoffwechseluntersuchung des Gehirns
(FDG-PET-CT in Kooperation mit der



Nuklearmedizin an Spitalern oderin
Praxen und nach vorgangiger Einholung
einer Kostengutsprache seitens der Kran-
kenversicherung durch uns) zur Diagnose-
sicherung angeboten werden.

Die neuropsychologische Untersuchung
stellt einen wesentlichen Faktor der
Diagnostik dar und erfasst das Ausmass
und die Art der kognitiven Funktionsbeein-
trachtigungen und hilft bei der Etablierung
und Umsetzung unterstitzender Mass-
nahmenin Alltag und Beruf.

Etwa eine Woche nach der Abklarung
erfolgt das Diagnosegesprach zusammen
mit dem Patienten und seinen Ange-
horigen. Darin werden die Befunde der
Untersuchungen detailliert erlautert und

das weitere Behandlungs- und Beratungs-
prozedere geplant.

Wie geht es nach der Abkldrung
weiter?

Wir bieten den Prozess von der Diagnose-
stellung bis zur Behandlungs- und Unter-
stlitzungsplanung sowie pflegerischer
Beratung auf dem hohen qualitativen
Niveau an, zu welchem wir uns als Mitglied
des Vereins «Swiss Memory Clinics»
verpflichten. Dies beinhaltet selbstver-
standlich auch die langerfristige ambu-
lante Nachbetreuung einschliesslich der
Behandlung und Durchfihrung gegebe-
nenfalls erforderlicher Verlaufsunter-
suchungen.



Kontakt und Anmeldung

Wie gelange ich an die Memory Clinic
in Frauenfeld?

Die Uberweisung erfolgt durch die Haus-,
Spezial- oder Spitalarzte. Die schriftliche
Zuweisungist direkt an die Memory Clinic
Frauenfeld zu richten.

PD Dr. med. Bernd Ibach
Chefarzt

Dr.rer. nat. Nadine Pecenka
Neuropsychologin

Swiss Memory Clinics (SMC)

Clienia Littenheid ist Mitglied des Vereins «Swiss Memory Clinics».

Mehr Infos: www.swissmemoryclinics.ch

Dr.med. Gerald Weber-
Luxenburger, Leitender Arzt

Wer iibernimmt die Kosten?

Die Kosten werden mit Ausnahme der
Franchise und des Selbstbehalts vollum-
fanglich von der Krankenkasse Ubernom-
men.

Weitere Auskiinfte
Telefon: +4171929 66 66
info.frauenfeld-aapp@clienia.ch

Myriam Tong
Pflegeexpertin MScN
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Anreise

Unser Standortin Frauenfeldist vom
Bahnhofinknapp 5 Gehminuten oder mit
dem Stadtbus Linie 3 (bis Haltestelle
Laubgasse) zu erreichen. Es stehen auch
Parkplatze zur Verflgung.
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Clienia Littenheid AG

Psychiatriezentrum Frauenfeld

Ambulante Alterspsychiatrie

und -psychotherapie

Laubgasse 31

CH-8500 Frauenfeld

Telefon +4171929 66 66

Fax +4171929 66 67
info.frauenfeld-aapp@clienia.ch

www.clienia.ch

Clienia-Institutionen

Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schldssli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon,
Frauenfeld, Mannedorf, St.Gallen, Uster, Winterthur, Ziirich-Oerlikon und Ziirich-Seefeld |

Ambulatorium fiir Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren fiir Kind Jugend und
Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen
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