| ] .
C I e n I a Fiihrend in Psychiatrie

und Psychotherapie

Gruppenangebote
in Amriswi

/KJF Zentren fur Kind
Jugend und Familie




Gruppenangebote der ZKJF in Amriswil

Gruppentraining fiir Kinder und
Jugendliche

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren und fur
Jugendliche von 11 bis 15 Jahren

Angebot fur Kinder und Jugendliche,
welche gerne ihr Selbstvertrauen, das Ver-
standnis fur andere und sich selbst sowie
ihre Handlungskompetenz verbessern
mochten. Wir erfinden zusammen Ge-
schichten und spielen sie im Rollenspiel.
Dabei erleben wir uns in verschiedenen
Rollen und diskutieren diese danach.

Gruppentraining fiir Kinder mit einem
ADHS oder einer hyperkinetischen
Storung des Sozialverhaltens

fur Kinder von 8 bis 12 Jahren

Angebot fur Kinder mit einem ADHS. Forde-
rung der Konzentration, der Frustrationstole-
ranz, der Selbstkontrolle sowie der Sozial-
kompetenz. Es wird in der Gruppe geredet,
gespielt, bewegt, entspannt und gemeinsam
Aufgaben gelost. Zusatzlicher Austausch
und Informationen fUr die Eltern.

Gruppentraining fiir junge Erwachsene
mit einer kognitiven Beeintrachtigung
fUrjunge Erwachsene ab 16 Jahren

Angebot fir junge Erwachsene mit einer
kognitiven Beeintrachtigung und Schwierig-
keitenim sozialen Umgang. Férderung der
Sozialkompetenz und des Selbstwertes.

Gruppenangebot fiir sozial unsichere
Kinder oder Jugendliche

fur Kinder von 8 bis 13 Jahren und fur
Jugendliche von 14 bis 18 Jahren

Angebot fur Kinder oder Jugendliche mit
sozialen Unsicherheiten und sozialen Angs-
ten. Forderung der Sozialkompetenzen, der
Sicherheitim sozialen Umgang, des Selbst-
bewusstseins und der Selbstwirksamkeit.

Gruppentraining fiir Kinder aus
Trennungs- und Scheidungsfamilien
fur Kinder von 7 bis 9 und 9 bis 12 Jahren

Angebot fur Kinder aus Trennungs- und
Scheidungssituationen. Mit Rollenspielen,
kreativem Gestalten (Malen, Basteln),
Spielen und Gesprachen tauschen wir
unsere Erfahrungen aus und spuren, dass
wir mit unseren Problemen nicht alleine
sind. Wir wachsen daran und schopfen
neue Hoffnung.

Termine und Dauer

Die aktuellen Durchfuhrungstermine unserer An-
gebote und die Dauer der Gruppentrainings finden
Sie auf www.clienia.ch/zkjf.

Auskunft und Anmeldung
Telefon:  +41527233500
E-Mail:  info.zkjf@clienia.ch

Durchfiihrungsort
Zentren fur Kind Jugend und Familie ZKJF
Wuhrstrasse 2,8580 Amriswil
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